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Нейротеология и эмоциональная культура о психотехниках 

в религиозных традициях народов мира

Использование психологических методик непрофессионалами или вопреки профессиональной этике приводит к ужасающим последствиям для сознания адептов. Почему, например даже в проверенных веками религиозных практиках никогда не советуют заниматься глубокими сложными мистическими психотехниками новичкам самостоятельно, без руководства учителя. Поскольку всегда есть вероятность неправильного толкования, впадения в «прелесть», возникновения психических отклонений и заболеваний (например, массовые психозы в клубе «Факел» г. Новосибирск). А между тем многие современные культы обрушивают авторские психотехники на неподготовленного открытого и незащищенного неофита. Поэтому возникают проблемы в связи со сложным протеканием реабилитационного периода (в среднем два года), или проблемы психосоматического плана у неофитов, или, даже не исключается летальный исход. К сожалению, установка современного человека такова что ему «подавай тайну здесь и сейчас». Традиционные религии, где сформировалась вековая практика и методика мистического общения с Трансцендентным, как мудрые родители, никогда не предлагают неподготовленному человеку всю информацию и, тем более, практические методики. А вот различные школы и направления целительства, экстросенсорики представляют, как говорится, весь спектр услуг. Для того чтобы в этом убедиться, достаточно пролистать рекламные буклеты и листовки, предлагающие следующий набор услуг: обучение общению с духами, открытие третьего глаза, создание канала общения с космосом и т.п. Государству необходимо озаботиться о психическом здоровье нации, а «не разглагольствовать» о свободе всех учений и демократии в подобных вопросах. Ситуация складывается опасная, и во многом здесь виноваты некоторые правозащитные организации (ориентированные на Запад) в России. Если допускать подобного рода рассуждения, значит, бросать слабое неподготовленное сознание в пучину всевозможных реалий, фобий, или, образно выражаясь, поместить беззащитного ребенка в яму со змеями, если он об этом попросит. Поскольку, следуя логике многих правозащитных организаций, главное это воля и свобода человека, его выбор и значит необходимо удовлетворить желание такого человека. Вот до каких словесных инсинуаций мы дошли, и такие статьи и призывы встречаются в книгах и СМИ постоянно. У нас найдется немало людей, ставших жертвами целителей, экстрасенсов, сектантов, в ходе открытия религиозного демократического окна, мы до сих пор пожинаем его последствия.

В двадцатом веке параллельно с массовым увлечением различными видами мистических практик в науке стали появляться целые направления, занимающиеся эмпирическими исследованиями трансцендентного опыта.

Среди таких школ, выделилось новое специфическое синтетическое направление - нейротеология. Впервые этот термин стали активно использовать сотрудники Пенсильванского университета Э. Ньюберг и Ю. Д'Акил, которые в книге «Почему Бог не уйдет: наука о мозге и биология веры» использовали термин - нейротеология для обозначения работ по поиску Бога в человеке («Why God Won’t Go Away: Brain Science and the Biology of Belief», 2001), правда еще ранее этот термин встречается в книге Остров (автор - Aldous Huxley). Э. Ньюберг возглавил научный институт при университете американского штата Пенсильвания – «Центр духовности и сознания». В центре изучается новая наука «нейротеология», которая призвана выявить связь между строением мозга человека, религией и духовностью.
Еще один интересный аспект мистического опыта, и главное, его видение сквозь призму шаманизма, представил М. Вилькельман (Dr. M. Winkelman «Shamanism The Neural Ecology of Consciousness and Healing»). Он пишет о том, что многие культуры разработали технологии для изменения сознания и фиксации духовного опыта. Ученый описывает шаманизм как древнюю практику. Сходство в шаманских практиках включает использование транса или достижение изменившегося состояния сознания - экстаза (ASC). Другой ученый, канадский профессор Майкл Персингер (M. Persinger) – создатель шлема Шакти (the Shakti helmet) и других систем, который воздействуя на определенные участки мозга путем стимулирования мозговых центров, фиксировал различные представления, видения, образы у людей. Профессор косвенно указывает что «существует некая связь между духовным опытом и височными долями мозга». В России также проводятся исследования подобного рода, так ученые из НПО «Исток» воздействовали на мозг магнитным полем. Добровольцы, принимающие участие в экспериментах как зарубежных, так и российских центров далеко не всегда переживали мистические ощущения, многие имели просто видения нерелигиозного характера. Итак, можно сказать, что как бы красиво не называли устройства, воздействующие на мозговые центры, они совершенно не обязательно должны быть соотнесены со сферой Трансцендентного, с чем, кстати, многие исследователи согласны.

Еще в 70-е годы ХХ века принцип биоэлектрической активности мозга активно использовался для изучения корреляции волн мозга с мистическими и измененными состояниями сознания. На основе этого принципа даже возникло научное направление, получившее название «биофидбек» (дословно – биологическая обратная связь) или интерфейс обратной связи (Consciousness as a Feedback Interface of Sensory and Cognitive Modalities). Метод биофидбека использует электронную аппаратуру для контроля за физиологической активностью организма человека: биоэлектрической активностью мозга (ЭЭГ), электрического сопротивления кожи (ЭСК), температуры тела и напряжения мышц. Благодаря принципу обратной связи функции различных органов тела (и главное режим деятельности мозга), которые до этого считались непроизвольными, оказываются подчиненными воле человека. Это, как считают ряд ученых, открывает огромные возможности для самопознания, раскрытия внутреннего потенциала и овладения техникой саморегуляции. Например, доктор Джой Камайя с помощью электроэнцифалогрофа научился контролировать альфа волны мозга. Его устройство издавало приятный звуковой сигнал всякий раз, когда испытуемый достигал альфа уровня, поощряя тем самым находиться в таком состоянии. Кроме этого, доктор Камайя занимался изучением связи альфа волн с мистическими состояниями сознания, медитацией и духовным сознанием. Ученый Невилл Друри назвал биофидбек технологическим путем к самопознанию. Исследования связи активности мозга с состоянием глубокого религиозного опыта ведутся по сей день. В настоящее время можно говорить о том, что в периоды глубокого религиозного опыта (медитации, молитвы) деятельность мозга претерпевает специфические изменения – одни зоны головного мозга снижают свою активность, а другие, напротив, резко активизируются.

Ряд ученых-нейрофизиологов считают, что именно область в левом полушарии мозга отвечает за осознание человеком собственной индивидуальности и за представление об образе собственного тела. Правое полушарие отвечает за ощущение времени и пространства, в котором пребывает тело.  Лишенные своей обычной пищи, эти области мозга перестают функционировать в нормальном режиме, и человек теряет осознание разницы между собой и окружающим миром. А по мере исчезновения ощущения времени и пространства у медитирующего появляется чувство безграничности и беспредельности. Итак, в рамках нейротеологии формируется вывод о том, что для мистических (транспероснальных) переживаний нужна определенная перенастройка мозга, и даже «отключение» некоторых его зон. Однако из этого вовсе не следует, что мозг – центральный и единственный центр религиозных переживаний.

На всемирной конференции, проходившей в Аризонском университете США под названием «Последние достижения науки о сознании», были опубликованы тезисы российского ученого, доктора биологических и кандидата медицинских наук, президента Санкт-Петербургской ассоциации психопунктуры, заведующего лабораторией психофизиологии Психоневрологического института им. В.М. Бехтерева профессора В.Б. Слезина и кандидата медицинских наук И.Я. Рыбиной. В этих тезисах говорится об открытии необычного (уникального) феномена - особого состояния человека во время молитвы. В.Б. Слезин начинал свои исследования с анализа лечения функциональных невротических расстройств (неврозов), для лечения которых применяется метод самогипноза (медитация). Исследуя то, какие процессы происходят при этом в коре головного мозга, снимая электроэнцефалограмму, было обнаружено, что во время медитации в коре головного мозга включаются механизмы возбуждения. Возник вопрос о процессах в мозге во время молитвы, поскольку некоторые считают что медитация – это та же молитва. Выяснилось что это далеко не так. В ходе эксперимента было обнаружено, «что в полном сознании в молитвенном состоянии православного священнослужителя электроэнцефалограмма показывала полное выключение коры мозга…Человек сидел и молился, но у него полностью отсутствовал электрический импульс, свидетельствующий о работе коры головного мозга. То есть мы наблюдали состояние полного отключения мозга при ясном сознании. Мы назвали этот феномен четвертым состоянием человека. До нашего открытия наука знала три состояния сознания человека: бодрствование, медленный и быстрый сон, которые отличаются друг от друга характерами электрических импульсов в коре. Теперь нам стало известно и еще одно состояние – полное отключение электрической активности коры головного мозга при полном сознании».1 В. Слезин пишет по этому поводу следующее «Как показывают исследования, электроэнцефалограммы бодрствования и быстрого сна идентичны. Теперь мы обнаружили, что происходит полное отключение коры, как во время медленного сна, так и во время молитвы. Получается, что молитвенное состояние так же свойственно и необходимо человеческому организму, как и три ранее известных нам. Ведь в жизни человека наблюдаются переходы одного состояния сознания в другое, существуют системы торможения, отключения…Когда в жизни человека по его воле отсутствует необходимое для него четвертое физиологическое состояние мозга, то, видимо, происходят какие-то негативные процессы. Ведь обратите внимание, что характерной чертой для подвижников церкви, монахов-старцев является умиротворенное состояние души…»2 Еще одно важное обстоятельство, выяснилось, что молитва и ее влияние на мозг существенно отличается в разных конфессиях. Так он заключает следующее «Мы записывали электроэнцефалограмму католического священника. Здесь такого полного отключения коры мы не наблюдали, хотя тенденция сохранялась. Сам он признал, что православные христиане более сильные молитвенники, что только здесь сохранилась практика (непрерывной) Иисусовой молитвы среди монашествующих. Во время настоящей молитвы происходит уход от реальности, что приводит к разрушению патологических связей. Уходя от мира, от образов патологии, человек способствует своему выздоровлению. Четвертое состояние - это путь к гармонии. Было выяснено, что состояние уныния, рок-музыка уводят человека от гармонии, также вызывая в коре мозга электрические импульсы, близкие к эпилептическому припадку».3 В. Слезин делает вывод, изучая ритмы мозговой активности, что «лечебный эффект молитвы, отмеченный издавна и многократно, связан с временным отходом от земных забот, признанием их незначительности в сравнении с чем-то вечным и незыблемым, с которым учиться общаться человек при молитве». Поэтому В. Слезин предлагает сотрудничество медицины и церкви. Со своей стороны он рекомендует чтение ряда молитв, обладающих «оздоровительным» эффектом: чтение псалма 67 «Да воскреснет Бог, и расточатся вpази его...». Молитва об исцелении больного «О пpемилосеpдный Боже…», акафист Святителю Пантелеймону и другие. Другие исследователи не ограничиваются мозгом, а пытаются анализировать свойства других составляющих человека, например сердца. Так ученые из института HeartMath (IHM) проводят фундаментальные исследования в области физиологии эмоций, сердечно-мозговых взаимодействий, а также на практике изучают влияние стресса на сердце. В институте уделяют особое внимание научному изучению и объяснению человеческого биополя (biofield), интуиции, и эмоциональной энергичной системы. Институт формирует научную основу для развития на практике умения эмоциональной перефокусировки в сторону положительных эмоций, что позволяет существенно улучшить здоровье и качество жизни человека в целом.

Как мы увидели выше, любые психопрактики по существу имеют психосоматическую природу. Взаимодействие психики-сомы (души-тела) - инструмент трансформации сознания. В 1818 г. Хейнрот ввел в медицину принципы, составившие впоследствии основное содержание психосоматики. Так если говорить о сердечно-сосудистых заболеваниях, то надо всегда помнить, что все чувства, которые переживает человек, отражаются на работе сердца и оставляют на нем следы. Иногда успешная операция на сердце не приносит исцеления, потому что не устранены причины заболевания.

Американские ученые Мейер Фридман и Рей Розенман, исследовавшие особенности людей с ишемической болезнью сердца, обнаружили у них определенные особенности поведения. Сердечники часто принадлежат к так называемому типу А. У людей этого типа самый высокий риск сердечных заболеваний. Тип А - «это люди, которые находятся в постоянной борьбе с окружающим миром. Их честолюбие, агрессивность, воинственность, конфликтность, нетерпеливость, раздражительность, склонность к соперничеству и враждебность по отношению к конкурентам, сосуществующие с подчеркнутой вежливостью, нередко вызываются стрессом. Поведение типа А проявляется в том, что человеку хочется в кратчайшее время сделать, как можно больше и добиться максимальных результатов. Он все время не успевает, постоянно в ожидании чего-то. Если раньше инфаркт миокарда называли «болезнью менеджеров», то потом стало ясно, что инфаркт никак не связан ни с социальным положением, ни с профессией. Однако царящие в обществе настроения сказываются на росте количества сердечных заболеваний. Общество поощряет энергичных людей типа А, мечтающих о власти и престижной должности. Кроме поведения типа А существуют поведение типа В и типа С. Первое отличается свободным отношением к миру и окружающим людям, удовлетворенностью существующим положением и отсутствием напряжения. Поведение типа С связано с робостью, скованностью, готовностью без всякого сопротивления примириться с любыми поворотами судьбы и постоянным ожиданием новых ударов и неприятностей.4
Современные философы вслед за мудрецами древности и мыслителями XIX - начала XX века подчеркивают актуальность проблемы развития целостного «умо-сердечного» восприятия окружающего, эмоциональной компетентности - сочувствия и открытости человека своим эмоциональным переживаниям, связывая ее возможности с гармоничным взаимодействием сердца и разума, эмоций (аффекта) и интеллекта.

Большинство исследователей по эмоциональной культуре сходятся во мнении, что для более эффективного управления эмоциями человеку необходимо стремиться к достижению гармонии между разумом и чувствами, между головой и сердцем.

Существуют работы психологов, в которых даются конкретные инструкции, методики и программы техники по эмоциональному регулированию, борьбе со стрессами и неврозами, например, труды И.Н. Андреевой. Сами психологи отмечают, что эмоциональной грамотностью, естественно, обладают те люди, которые имеют определенный личный уровень эмоциональной культуры. В данном случае, с философской точки зрения, на первый план выходят несколько моментов: необходимость самораскрытия себя во вне, создание мнения о себе у другого, переживание единства себя с другими (например, в рамках целостной философии утверждается, что каждый человек испытывает желание и необходимость единения с себе подобными, абсолютное совершенствование возможно лишь в самоотдаче, жертве и услышании себя в другом).

Но здесь существует ряд опасностей, например, чрезмерное и неправильное деятельное служение (отдача себя работе), или активное постижение религиозных психопрактик при неразвитости духовно-психического уровня личности, в итоге возникают признаки эмоционального выгорания. Косвенно на это может указывать «постепенная утрата эмоциональной, когнитивной и физической энергии, проявляющаяся в симптомах эмоционального, умственного истощения, физического утомления, личностной отстраненности и снижения удовлетворения исполнением работы».5
_______________________________

1 Берснев П. Мозг и религиозный опыт. Активность мозга во время религиозных глубоких переживаний // В. Казак, Русский дом № 7 за 1999 г.

2  Там же.
3 Там же.
4Желчнокаменная болезнь и любовь к справедливости. http://www.orc.ru/~golzman/#ПСИХОТЕРАПИЯ И ПСИХОСОМАТИКА.

5 Макарова Г.А. Синдром эмоционального выгорания // Психотерапия № 11, 2003. http://www.psyclub.net/syndrom8.html
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