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Роль православия в формировании терпения как ментального 

свойства русского народа

Любой из народов живущих на Земле обладает рядом свойств, отличающих его от остальных и придающих ему устойчивое социально-психологическое состояние. Такие свойства формируются на основе внутренней связи прошлого с настоящим и детерминируются исторически обусловленным воздействием культурных, социально-политических, этнических, природно-географических условий проживания. Развиваясь исторически и генетически, они формируют многие стороны жизнедеятельности народа и находят проявления в материальной и духовной жизни, в своеобразии общественных отношений и государственности. К ряду таковых свойств причисляется и терпение как одна из фундаментальных характеристик русского народа.

Терпение, выражающее себя средством преодоления внутренних переживаний и внешних обстоятельств, выступает формой самовыражения и способом проявления индивидуальности и активизации жизненных сил русского народа. О чем в рамках данного понимания очень четко и однозначно отметил И.А. Ильин: «Национальный характер русского возник из терпения, а это такой способ утверждения стойкости, подобно которому не найти во всей человеческой истории».1

Как и всякое свойство народа, терпение возникает под воздействием ряда субъективных и объективных факторов. Субъективными следует считать: коллективные представления о себе и окружающем мире, специфический склад мышления, мнений, чувств, поведения, верований. Объективные выражают свое существование посредством опредмечивания вышеперечисленных представлений в сознании. Причинами выступают в этом случае природа, социум, государство, религия. Мы акцентировали внимание на рассмотрении и осмыслении влияния православного христианства на формирование терпения, поскольку такая постановка проблематики позволит рассмотреть не только одну из причин феномена, но и коснуться его проявлений.
Н.А. Бердяев о влиянии православия на становление характера народа высказал следующую мысль: «душа русского народа была сформирована православной церковью, она получила чисто религиозную формацию».2 При этом такие свойства, как аскетизм, способность нести страдания и жертвы во имя своей веры, какова бы она ни была, устремленность к трансцендентному, к вечному, к будущему, к настоящему – все это определялось «религиозной формацией» русской души. Естественно, что данное высказывание можно подвести под сомнение, однако с исторической точки зрения оно содержит определенную долю истины. Православие как религия предоставляет возможность русскому человеку верить в то, что, выполняя определенные нормы (не убий, не укради, почитай старших и т.д.), он попадет в Царство Божье, где ему зачтется за дела его земные.

Н.О. Лосский, рассматривая имманентные свойства русского народа как социальной общности, отмечал религиозность одной из основных черт русских. В этом случае она связывалась с исканием совершенного добра, что находило место в представлениях большинства русского народа, сводившихся к идее, что, сотворив человека, Бог распространил на него свой промысел. Это означает, что он сохраняет людей, направляет их жизненный путь. Таким образом, православие ставит задачу перед верующими – смиренно переносить невзгоды и радости жизненные, терпеливо ждать «знаков Божьих» для того, чтобы затем пребывать в Царстве Божьем и достичь вечного блаженства. Библия призывает «…не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую. Просящему у тебя дай, и от хотящего занять у тебя не отвращайся, …любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящих вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца вашего Небесного».3

Вера русского человека в богосотворенность мира; в то, что все происходящее осуществляется по воле Божьей, однако не вопреки человеку, создает его как субъект, нашедший в православии нравственную опору своей деятельности. Имея такой фундамент, православный верующий стойко воспринимает различные тяготы, невзгоды и лишения. И если после предпринятых усилий он возлагает свою жизнь на стремление к трансцендентному, то это говорит не о его неумении и беспомощности, а о глубине его веры. Нерасторопность и «нерадивость» в действительности есть ни что иное, как смирение человека, сделавшего все, что от него зависит, и потому положившегося на волю Божью. В этом случае, считается, что человеку, так как он грешен с рождения, нет притязаний на земное счастье, на «благосостояние любой ценой», он пребывает под Богом и перед Его судом и должен принять и вынести все, что ему предназначено. Следовательно, он должен переносить тяготы и труд, нужду и лишения, болезни и печаль именно как очищение, поучение, небесное наставление. В этом религиозный источник русской стойкости и терпения. Отсюда же огромная выносливость и сила жертвенности русского народа.4

В православии проповедуется эсхатологическая идея, по мнению А.В. Старыгиной, являющая собой одну из констант русской культуры. Исследователь пишет: «Эсхатологизм русского сознания выражается не в четком, стройном, разработанном философско-религиозном учении о судьбе мира и человека, а в нацеленности на будущее, в восприятии понятий «Страшный суд», «грех», «покаяние» и т.д.».5 Е.С. Троицкий, анализируя состояние русской национальной психологии и духовно-нравственный уровень ее носителей, отмечает, что «вера в спасение – наша кровная православная христианская черта».6 Поэтому рядовой соотечественник, по мнению философа, способен развиваться в лучшую сторону. Поддерживая данную точку зрения, и подвергнув анализу, содержание Библии, мы находим положение, констатирующее, что эсхатологическая идея детерминирует формирование терпения: «…придут дни, в которые из того, что вы здесь видите, не останется камня на камне; все будет разрушено. Когда же услышите о войнах и сметениях, не ужасайтесь, ибо этому надлежит быть прежде; но ни тотчас конец. … восстанет народ на народ, и царство на царство; будут большие землетрясения по местам, и глады, и моры, и ужасные явления, …но и волос с головы вашей не пропадет, терпением вашим спасайте души ваши».7 То есть ожидание суда Божьего ставит перед необходимостью преодолевать все, что волей Бога предопределено. Терпение в совокупности с верой объявляются основными средствами перенесения гонений и скорбей, служащими доказательством «праведного суда Божьего», в результате которого праведники, покаявшиеся грешники, страстотерпцы удостоятся высшей награды за перенесенные мучения, а именно Царства Божьего, ради которого все они и страдают.

Страдание в православном христианстве является основной составляющей терпения и поэтому можно утверждать, что истинно верующий русский подсознательно склонен к страданию. Он «…убежден, что напрасно страданий не бывает; что Христос на земле пострадал ради нас; и что страждущий, в конечном счете, вступит на путь Христа; что Христос любит каждого страдальца и разделяет с ним его страдание. Не зря же народная мудрость гласит: Христос терпел и нам велел».8 Поэтому в народе такой взгляд в отношении больных, блаженных, «обиженных жизнью». Как отмечает А.В. Старыгина, «страдание за веру воспринимается русским народом как наибольшее приближение к страданиям Христа»,9 поэтому святые, отличавшиеся смирением, простотой жизни, самоотвержением, терпением так полюбились народу, что стали его национальными святыми, например, св. Николай, Илья – Пророк, а в честь некоторых называли церкви, храмы (храм Василия Блаженного). Хотя объектами всенародного почитания становились и выдающиеся лица русской истории – церковные и политические деятели. Вокруг них, как носителей лучших национальных черт, создавался ореол святости. С давних времен высоко чтились в русской традиции воины, защитники от внешних врагов: князья Владимир, Александр Невский и другие. Большое влияние на формирование национального сознания оказала канонизация князей Бориса и Глеба, братьев Ярослава Мудрого. Насколько известно, они были убиты по приказу своего брата Святополка. Приняв смерть добровольно, не оказав сопротивления убийцам, братья не стали мучениками за веру, но как бы последовали примеру Христа, его жертвы во имя спасения рода человеческого. Тем самым они заложили идею непротивления злу, ставшую, по мнению Георгия Федотова, национальным русским подвигом, подлинным религиозным открытием «новокрещенного русского народа».10 Кроме того, Борис и Глеб стали первыми святыми, канонизированными Русской православной церковью, с их именами находит свое развитие популярная в православной среде традиция существования страстотерпцев.

Кроме вероучения, определенную роль в формировании терпения можно отвести православному культу, поскольку в его арсенале имеется ряд действенных средств, способствующих воспитанию этого качества.

Основным средством общения верующего с Богом является молитва, по выражению И.А. Ильина, являющая собой «внутреннее взывание к Богу, раскрывающее ... ворота, лежащие между совестью и нашим сознательно действующим существом».11 Цель большинства молитв - обращение к собственному имманентному существу и трансляция внутренних устремлений к трансцендентному, что и проявляется в смирении перед Богом. Этим самым признается готовность терпеливо переносить все, что в удел человеку послано, поскольку это суть - воля Бога. Сам текст некоторых молитв призывает к терпению всего, что дано и ожиданию всего, что будет. Следовательно, возводится в абсолют идея, суть которой сводится к положению, что «Бог создал нас, Он определяет нашу судьбу, мы рабы Его и должны поклоняться нашему Господину».12 Данное утверждение может означать тот факт, что авторитарность религиозной власти обусловливается стремлением человека к самоуничижению и подчинению высшей власти, что и детерминирует, в конечном счете, формирование терпения.

Не следует забывать и о том, что молитва приучает не только к духовному, но и к физическому терпению. Так, например, во время всенощной православный верующий должен сделать одиннадцать поклонов в пояс, три наклонения головы, один раз упасть на колени; во время обедни семь раз перекреститься, четыре раза встать на колени, отвесить девять поясных поклонов, сделать восемь наклонений головы; во время говенья совершить тридцать земных поклонов и т.д.13 Кроме того, верующим, молясь, приходится иногда стоять по несколько часов. Молитву используют и для наказания, применяя епитимии, которые состоят из большого числа элементов, сущность которых в том, чтобы показать ничтожность земной человеческой жизни и привить стремление к достижению духовного очищения посредством терпеливого исполнения наказания.

Следующий элемент культа - посты, то есть религиозные запреты на пищу вообще или на мясную, рыбную, молочную еду, устанавливаемые на определенное время. Пост служит одним из средств углубления религиозности среди верующих. В православии посты делятся на многодневные и однодневные. К первым относятся весенний Великий пост (семь недель), летний Петров (8-42 дня), осенний Успенский и зимний Рождественский. К однодневным – среда и пятница, а также определенные дни: крещенский сочельник (18 января), день Воздвижения Креста Господня (27 сентября) и др. Всего в православии более 200 постных дней в году. В период постов в церквях устраиваются длительные службы, а во время Великого и Успенского постов глубоко верующие люди первый прием пищи относят к обеду, особенно по средам и пятницам. В некоторых местах существует обычай поститься не только по средам и пятницам, но и по понедельникам. Повсеместно в России в период до 1917 года признавалась необходимость духовного очищения во время поста: чаще посещали церковь, увеличивали время домашних молитв, исповедовались и причащались. Запреты и ограничения распространялись и на молодежные развлечения: всякого рода увеселения, особенно в Великий пост прекращались, либо становились более редкими и имели особенно требовательный характер. Постепенно за время своего существования советское атеистическое государство данные запреты и ограничения пыталось искоренить, что до известной степени ему удалось.

В отношении влияния постов на образование терпения справедливо утверждение, что в православии мера воздержания должна быть определяема судом совести каждого, главный же помощник в этой борьбе - смиренная молитва к Богу и жажда духовного совершенства, поскольку «победив похоть чревоугодия и пространнопития, как не рабы уже плоти, мы будем признаны достойными вступить и в высшие противоборства – сразиться с нечистыми силами, которые обыкновенно вступают лично в борьбу только уже с победителями» (св. Иоанн Кассиан Римлянин).14

Следовательно, посты способствуют сдерживанию и преодолению витальных потребностей верующего. В терпеливом воздержании очищаются не только тело, но и внутренний мир от различного рода помыслов и соблазнов. Трудно недооценить значение данной системы представлений и норм поведения, связанных с постами, для развития внутренней нравственной дисциплины, для духовного совершенствования, укрепления эмоционально-волевых качеств, направленных на самосовершенствование, умение ограничить себя, соблюсти запрет, наконец, определяющих развитие терпения как свойство человека.

Другой элемент культа – иконы, где обычно изображаются Иисус Христос, Богородица, ангелы, пророки, апостолы, святые. Если внимательно посмотреть на иконы, то можно заметить одну особенность, проявляющуюся в том, что ни на одном изображении нет улыбающегося лика, за редким исключением. Это связано с идеей, что страдание послано Богом и задача человека – вынести его. Сами изображения как бы говорят: Христос, Богородица, святые страдали, переносили боль физическую и душевную ради людей, значит, и люди должны чем-то жертвовать ради любви к ним. То есть, представленный образ посредством психологического механизма расширяет рамки объективно возможного и призывает к терпению. К этому же ряду элементов, формирующих терпение можно отнести и православные праздники. Самый торжественный из них – Пасха, посвященный воскресению Иисуса Христа. Этот праздник символизирует отношение людей к сыну Божьему, он являет собой пример того, что вынесший страдания земные, возносится в Царство Божье и подсознательно призывает к «подобным действиям» в моральном плане.

На основании вышеизложенного мы приходим к выводу, что религиозный фактор формирования терпения как ментальной характеристики русского народа находит выражение через православное христианство. Данное обстоятельство имеет несколько аспектов.

Во-первых, влияние религиозных догм, лежащих в основе обычаев, традиций, норм поведения русских людей определяет терпение как одну из важнейших человеческих добродетелей и источник жизнестойкости, огромной выносливости и жертвенности русского народа. Во-вторых, эсхатологическая идея, обуславливающая необходимость преодолевать все, что волей Бога предопределено, способствует выработке мотивов терпения. В-третьих, молитва, направленная на обращение к собственному имманентному существу и трансляции внутренних устремлений к трансцендентному определяет смирение и покорность перед Богом. Этим самым признается авторитарность религиозной власти, обусловливающей стремление человека к самоуничижению и подчинению высшей власти, что детерминирует формирование терпения. В-четвертых, православные посты, способствующие сдерживанию и преодолению витальных потребностей верующего. Система представлений и норм поведения, связанных с постами, определяет развитие внутренней нравственной дисциплины, духовное совершенствование, укрепление эмоционально-волевых качеств, направленных на самосовершенствование, умение ограничить себя, соблюсти запрет, определяющих развитие терпения как одного из свойств русского человека.
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