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Горно-Алтайск
ФИЛОСОФИЯ АСКЕТИЗМА В СЛОВАХ, БЕСЕДАХ И ПОУЧЕНИЯХ МИТРОПОЛИТА  МАКАРИЯ (М.А.НЕВСКОГО)

История Горного Алтая хранит немало светлых страниц, связанных с именем выдающегося деятеля Русской Православной Церкви конца XIX начала XX веков митрополита Макария (М.А.Невского). Причисленный ныне к лику святых Православной Церкви митрополит Макарий (1835-1926 гг.) многие годы своей жизни посвятил служению Богу через служение народу Горного Алтая  и Великой России.

К большому сожалению, долгое время историческая наука старалась умалчивать о деятельности этого человека или упоминала о нем исключительно в негативном контексте, как о «рьяном реакционере». Да и сегодня находятся оппоненты, осуждающие деятельность митрополита Макария. Одних не устраивает то, что он ревностно трудился на ниве христианского просвещения народов Горного Алтая, других то, что до конца своих дней оставался приверженцем монархии и не перестраивался в соответствии с «духом времени».

Как бы там ни было, но коренные жители Горного Алтая всегда хранили светлую память об этом человеке, и дело нового поколения историков восстановить заштрихованные страницы истории, а философам осмыслить временно утраченное духовное наследие.

Митрополит Макарий жил сто лет назад, когда в России назрели серьезные социально-экономические проблемы и острые политические противоречия. Многие люди видели выход из сложившейся ситуации в терроризме, революции, переделе собственности и т.д. Митрополит Макарий настаивал на том, что причина всех бед в кризисе духа: забвении христианских ценностей и утрате традиции христианского аскетизма.

Сегодня Россия переживает в чем-то похожие времена и мудрые слова митрополита Макария, как и прежде, звучат современно.

Жизнь человека митрополит Макарий аллегорически сравнивает с клубком ниток. Он пишет: «Жизнь наша со всеми нашими мыслями, желаниями, словами и делами есть как бы клубок ниток, в котором нить навивается с одного конца и развивается с другого. С первых лет явления нашего на свет в сознании нашем, как на основе, слагаются мысли, слова и дела. Когда же настанет час смерти, тогда начнется развертыванье этого клуба нашей жизни. Нить, навиваемая на клубок, может быть окрашена в разные цвета, в белый или черный, или, может быть, пестрою. Таковою явится и нить нашей жизни. Понятно, что белизну ея составят добрые дела, а черноту – злыя. Смесь тех и других образует пестроту этой нити».1

Каждому человеку, вступившему на путь духовного самосовершенствования, следует разобраться в своем клубке и подобрать нужные цвета для нити жизни. При этом каждый человек является не пассивным созерцателем своей судьбы, а её активным творцом. Его волевая активность и нравственная ориентация является детерминирующим фактором индивидуального бытия, а, следовательно, бытия общества в целом.

Развивая аллегорические рассуждения о жизни человека, митрополит Макарий особое внимание уделяет традиционной для русской философии проблеме свободы личности. В его понимании «свобода есть величайший божественный дар, которым человек отличен от всех живых существ. Свобода состоит в том, что человек не связан необходимостью поступать так или иначе; ему дано право свободно подчиняться воле Божией или, что тоже, – нравственному закону. А подчиняя свою волю Божией воле, он может входить в тесное общение с Богом, жить одной жизнью с Богом и делаться причастником Его блаженства. Но человек может и не подчиняться воле Божией, жить по своей воле, и через это отпадать от Бога. А удаляясь от Бога, как источника света и блаженства он неизбежно должен пасть в глубину зла, где тьма, скорбь и теснота».2
Свободе личности, согласно митрополиту Макарию, уподобляются и гражданские свободы. «Свобода слова не значит свобода злословия, сквернословия; свобода слова не дает права лгать, клеветать, подстрекать к преступным деяниям. Свобода совести есть свобода веровать тому, что признает человек более истинным, более справедливым. Но он не должен делать насилия над свободой других, не должен принуждать других думать и действовать вопреки своим убеждениям. Свобода союзов не значит свобода заключать такие союзы, которые были бы направлены ко вреду государства или личной чьей-либо безопасности. Допускаются союзы рабочих, артелей и товариществ; но не могут быть допущены союзы безнравственные, могущие привести страну или общество к нравственному разложению, разорению, к беспорядкам и гибели. Свобода, направленная ко злу, не есть истинная свобода, а злоупотребление свободой».3

Злом же, с точки зрения митрополита Макария, является «отпадение от Бога» им всякое нарушение нравственного закона. Оно неизбежно ведет к гибели как личность так и общество. Митрополит Макарий говорит: «Отпадение от Бога, крайний упадок нравственности – во всех народах сопровождались падением царств и гибелью народов. Когда пали Ниневия, Вавилон, Ассирия? Не тогда ли, когда цари их дерзко восставали против истинного Бога или народы их впадали в крайнее нечестие? Когда началось падение Рима и Византии? Не тогда ли, когда нечестие и развращение достигли крайних пределов?»4
Одной из основных причин личного и социального зла митрополит Макарий видит в отчуждении от традиции христианского аскетизма.

Он постоянно подчеркивает, что отступление от традиции аскетизма ведет человека к духовному и телесному саморазрушению, ибо, будучи не способным противостоять испытаниям и искушениям, человек неизбежно совершает греховые действия и становится рабом зла. «Сперва смерть души, потом смерть тела, а потом смерть тела и души, т.е. мучения вечные, которые хуже смерти».5 Такова схема эволюции саморазрушения падшей личности.

Митрополит Макарий поясняет, что наказания за греховные действия наступают в настоящей жизни согрешившего человека. «Кто чем согрешает, тем и наказывается. Вор воровством и наказывается: вора закон карает; вора бьют, вора и в темницу сажают. Развратник подвергается позору, растрачивает свое имущество, расстраивает свое здоровье и мучится совестью день и ночь. Кому горе, кому стоны? пьянице. Кого бьют, у кого глаза синие? у пьяницы. У кого трясутся руки и ноги? у пьяницы. Кто валяется в грязи на улице? пьяница. Кто умрет без покаяния? пьяница. Кто пьянством грешит, тот через пьянство и наказывается».6

Только любовь, смирение, терпение, трудолюбие и воздержание могут, по мнению митрополита Макария, вернуть человека в нормальное состояние и сделать его счастливым. Он говорит: «Счастие человека в умении трудиться и довольствоваться тем, что у него есть. Счастье человека в чистой, спокойной совести. Счастье человека в умении жить не для себя, а для других, всех любить и от всех быть любимым».7

Сама жизнь человека, в представлении митрополита Макария, является счастьем, ибо каждый день его бытия несравненно превосходит дни небытия. Он говорит: «Жизнь сама по себе уже счастье; она дана благим Творцом для блага. Если для кого-либо она – эта жизнь – становится несчастьем, то виноват в этом не Тот, Кто дал ее, а сам человек, превративший светлые дни счастья в темные ночи несчастий».8

В духе традиции аскетизма, митрополит Макарий предостерегает людей от «излишней изобретательности» в поисках самых различных удовольствий, ибо увлечение удовольствиями, по его мнению, чревато пресыщением их и, в итоге, порождает крайнее недовольство своей жизнью. Он призывает верующих искать счастья во внутреннем духовном самосовершенствовании, а не во внешних «утехах и удовольствиях».

Современному человеку некоторые речи митрополита Макария могут показаться излишне суровыми. Так, очень часто он высказывался «против зрелищ» - театральных и цирковых представлений. Между тем, сегодня, как никогда ранее, хорошо видно, что низкопробное и безнравственное искусство может нести разрушительный заряд для духовной культуры человека.

В то же время, митрополит Макарий не осуждает »мирские увеселения», способные гармонизировать духовный мир человека и наполнять социальную действительность чувствами любви, радости и милосердия.

Каждому человеку митрополит Макарий рекомендует определить «закон умеренности» и четко следить за его соблюдением.

Особенности аскетики, проповедуемой митрополитом Макарием, является то, что она тесным образом связана с социальным служением.

Большое значение в социальном служении митрополит Макарий отводит милосердию и благотворительности. Он говорит: «Если ты накормишь голодного, оденешь нагого, посетишь больного, сходишь к сидящему в темнице, то это будет так же приятно Господу, как если бы ты Ему Самому все это сделал».9
В то же время, он резко осуждает мнимую благотворительность – ради моды, из приличия, для собственной славы и удовольствия. Не радует его и различные светские мероприятия в счет благотворительности, связанные с различного рода «увеселениями» (концертами, балами и т.д.). Он поясняет: «Не глумление ли над благотворительностью – желание не столько дать другим, сколько получить из данного другим? Не насмеяние ли над бедствиями людскими – веселиться в пользу лежащих на одре болезни?! Благотворение есть бескорыстное пожертвование своего в пользу других, оно есть самопожертвование».10
Высший смысл социального служения митрополит Макарий видит в утверждении добра и осуждении зла. Он говорит: «Если ты в друге своем усмотришь несправедливость, не защищай и не одобряй, не молчи пред другом, когда видишь в нем дурное, но не изменяй любви, говори ему правду, ошибку не оправдывай. А добро везде, где бы оно не было, признавай добром; если даже и во враге твоем видишь доброе, не лги на него, не перетолковывай доброе его в другую сторону; не умаляй достоинства другого, хотя бы он был враг твой; напротив, защищай его, когда кто будет возводить на него клевету. Итак, отвращайся от зла в друге и прилепляйся к добру во враге твоем».11

Размышляя над духовным наследием митрополита Макария, современные россияне могут провести исторические параллели и сделать соответствующие выводы. В начале XX века граждане России в большинстве своем пренебрегли наставлениями митрополита Макария, и на долю нашего народа выпали многие трагические события. Сегодня мы пожинаем плоды прошлых бед, приумножаем их и  сеем новый урожай для грядущих поколений. Алкоголизм, наркомания, СПИД, кризис семьи – это наиболее яркие из наших «злаков».

Нельзя сказать, что современное общество устраивают существующие пороки, порождающие серьезные социальные проблемы. Все мы пытаемся бороться с ними. Однако многие наши усилия тщетны, ибо мы не видим истинной причины этих пороков.

Возьмем лишь один пример – наркомания. Еще десять лет назад многие социальные аналитики говорили, что начавшаяся распространяться в нашей стране наркомания не станет серьезной социальной проблемой, что в России отсутствует культурная традиция потребления наркотиков. Действительно, россияне на протяжении веков выращивали наркотические культуры (коноплю, мак), но не использовали их в качестве наркотиков. Увы, сегодня наркомания становится привычным явлением в жизни городов и сел.

В чем причина опасного порока? Можно сколь угодно ссылаться на бедность, безработицу, отсутствие материальной базы для досуга; упрекать в плохой работе правоохранительные органы; критиковать за слабую информационно-воспитательную работу учебные заведения и т.д. Все это лишь побочные факторы. 

Истинная причина всех обозначенных пороков кроется в утрате аскетической традиции в духовной культуре большинства населения страны. И если современное общество не услышит или не примет мудрые слова митрополита Макария ему не преодолеть многие из социальных проблем.

Поэтому сегодня, как и столетие назад, актуально аскетическое предостережение митрополита Макария: «Итак, христианин, тебе дозволяются удовольствия, но помни при этом апостольское изречение: все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволительно, но ничто не должно обладать мною (I Кор. 6, 12). Пользуйся дозволительными удовольствиями, но смотри, чтобы они не лишили тебя здравомыслия, чистоты сердечной, чистоты телесной и здравия телесного. Будь послушным рабом своей совести, но не будь рабом своих удовольствий».12
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