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Христианские обители – ревнители благочестия и благотворительности

С появлением христианства в мире, появились ревнители благочестия», целью жизни своей считавшие «служение Богу и христианским идеалам». Но из их среды выделилась определенная группа проповедников «Слова Божия», отрекшаяся от благ мира, имущества, брака, и посвятившая себя служению бедным и нуждающимся в помощи членам христианских общин. В первые века церковной истории многие христиане, стремясь к совершенству, давали обеты безбрачия, раздавали свое имущество нищим. Св. Иустин Философ, апологет и мученик говорил: «…есть много мужчин и женщин, лет 60 и 70 которые издетства сделавшись учениками христовыми живут в девстве…»1
Первоначально христианские девы и девственники не разрывали связи с семьей и миром. Они проживали в населенных пунктах, даже в семьях, порывая лишь отношения с окружающими, и поселяясь иногда в кельях около церкви, в которую ходили они молиться. Эта была первая форма монашества( «монах» - в переводе с греческого одинокий. Человек, давший обет вести аскетическую полную воздержания жизнь).2 Со временем, они стали удаляться в пустынные и безлюдные места. Здесь они проводили свою жизнь в «подвигах самоотречения, молитвах, и размышлениях о Боге. 

Начало монашескому образу жизни, было положено, как известно, еще в III в., в Египте и Сирии. Свое же наиболее полное развитие оно получает в последующем, IV веке. Основателем отшельнического, пустынножительного монашества по праву считается Антоний Великий, живший в III в. в среднем Египте. Родился он в 251 г. в христианской семье богатого египтянина. В 18 лет Антоний лишился родителей. Горько переживая свалившееся на него горе, размышляя о последующем своем жизненном пути, услышал он в храме слова Евангелия «… если хочешь быть совершенным, пойди, и продай имение твое и раздай нищим; и будешь иметь сокровище на небесах; приходи и следуй за Мною». (Мф. 19, 21) Преподобный Антоний воспринял эти слова как указание  свыше для себя лично. Исполнив их, он удалился сначала к старцу - отшельнику а потом поселился в пещере на восточном берегу Нила, где и прожил 20 лет. В течение этих лет преподобный вел суровую отшельническую жизнь, молитвой и постом укрепляясь в духовной жизни. Когда слава о его подвижничестве распространилась по Египту, к нему стали приходить христиане, некоторые высказали пожелание поселиться около него, и так же как он вести подвижническую жизнь. Антоний согласился принять на себя обязанность руководителя в отшельнической жизни. Так, в 305 г. родилась на земле первая монастырская община.3 Жила она в точном соответствии с порядком, установленным Антонием Великим. В соответствии с ним, подвижники жили отдельно друг от друга в хижинах или пещерах, где и предавались своим уединенным подвигам. 

Еще при жизни Антония Великого организовался и другой вид иноческой жизни. Другой египетский монах, - Пахомий Великий соединил многих отшельников в одном обиталище, которое было устроено в Фиваидской пустыне. Подвижники собирались в одну общину, возглавляющуюся аввой - «отцом» и проводили жизнь вместе в одном или нескольких помещениях, и следовали одним общим правилам, составленным первоначально преподобным Пахомием Великим. Такого рода общины назывались киновиями.

Как в отшельнических монастырях, так и киновиях монахи выполняли разные работы, сообразно силам и умениям каждого. Они обрабатывали землю, плели циновки и корзины занимались кузнечным, кожевенным ремеслом, ткачеством и др. Была одинаковой и одежда монахов. Иноки носили «коловий» или «левитон» (длинная льняная ли шерстяная рубашка) «аналаву» (шерстяная перевязь под мышками), кожаный пояс, «милоть» (верхняя накидка из белой козьей или овечьей шкуры) «кукуль» (шапочка канонической формы) и «мафорий» (покров на шапочку - типа капюшона). По субботам и воскресеньям братия собиралась для совершения евхаристии (с греч «благодарение»» одно из важнейших таинств церкви, Вечерня Господня, на которой хлеб и вино прелагаются в Тело и Кровь Христовы) и ежедневно (по два раза) – для совместной молитвы и трапезы. При этом иноки были обязаны надевать свои капюшоны, причем так, что бы не видеть соседей. Во время трапезы всегда читалась Библия, или назидательные произведения. На молитве и в трапезной монахи не должны были приближаться друг к другу ближе, чем на локоть, спать - в отдельном, тесном и запертом помещении. Их пища была самой простой: хлеб, вода, кушанья из зелени или бобов. В качестве приправы использовалась соль и оливковое масло. За празднословие, ложь, обман, поддержку родственных связей монахи подвергались суровым наказаниям, а за воровство, бегство и ссоры предусматривалось (в соответствии с уставом Пахомия), и телесные наказания. Поэтому, желающие поступить в монастырь знакомились с правилами и подвергались «трехлетнему строгому искусу» (проверке). 

Монашество, как уже упоминалось выше, зародилось на Востоке, особенно широко оно распространилось здесь в IV - начале V века. Но настоящего расцвета монашество достигло в X – начале XI века. Монашество было присуще и Европе. Здесь первые монастыри возникли в середине III века. Широкое свое развитие они получили в IV – V вв., а в V – VIII вв. – в Европе «расцвело монастырское устроительство» но оно не было похоже на восточное пустынножительство. Это (в силу географических условий Европы) являло собой, по общему мнению, историков – светских и церковных, «монастырское общежительное монашество».4
Не обошло монашество и Русь. Правда, его зарождение здесь, равно как и возникновение первых обителей на Руси точно пока не установлено. Одни историки склонны считать, что первый монастырь был устроен княгиней Ольгой, еще до принятия Русью христианства, т.е. после того, как сама княгиня крестилась в Константинополе (ок. 995 г.)5 Другие исследователи, ссылаясь на летописи, считают, что монастыри на Руси стали возникать сразу после принятия ею христианства. Ссылаются историки и на суздальскую летопись, упоминающую о монастыре, который был основан князем Владимиров в Киеве при Десятинной церкви. Не было обойдено и другое летописное свидетельство, повествовавшее о пожаре в Киеве в 1017 г., во время которого сгорел Софийский монастырь.6
Первое же достоверное свидетельство о монахах и монастырях на Руси связано с Лаврентьевской летописью.7 Она повествует о строительстве князем Ярославом Мудрым в 1037 г. монастыря «во имя св. Георгия». Рассказывая об этом, летописец не преминул заметить, что с этих пор «черноризцы почаша множитися и монастыреве починаху быти.».8 Но истинное «множение» монашества связано с именами Антония и Феодосия Печерских, поселившихся в пещерах крутого берега Днепра и основавших там в 1051 г. Киево-Печерский монастырь. (Лавра с 1598 г. – Авт.). Первые его насельники, отличались, согласно Летописи строгой, подвижнической жизнью, которая стала эталоном для других иноков Руси. Руководством к «действию» для них служил монашеский общежительный устав, разработанный Феодосием Печерским на основе «Положения Федора Студита) – игумена Константинопольского Студийского монастыря. Но нелегко пришлось игумену, что бы заставить братию отказаться от прежних привычек и жить по новым правилам. Согласно летописи, ему приходилось ходить по кельям, и «изымать» у монахов все «лишнее» - пищу, одежду, или другое, не предписанное уставом.9
Убеждая их не нарушать правил общежития, он постоянно говорил: «Нам, монахам, отвергшимся всего мирского не следует держать имущество в кельях своих как же можем мы с чистой молитвой обращаться к Богу, имея в кельях своих сокровища?... Лишь не имея в них ничего подобного мы можем со всем усердием и всей душой устремиться к Богу».10
Подвижничество Феодосиевой Братии способствовало активному развитию монашества выразившееся в росте числа монастырей, к примеру, в Киеве в XII в. имелось 17 обителей, в Переславле и Чернигове - по 4, в Галиче и Полоцке – по 3, в Смоленске - 5. Однако к началу XIII в. наметившаяся тенденция пошла на спад. Виной тому стали набеги половцев, печенегов, а потом и татаро–монголов. В силу этого, православные, искавшие уединения, начинают уходить в безопасные для себя места, в частности на север. Именно этим объясняется бурное развитие здесь монастырей и монашества. К началу татаро–монгольского нашествия на Русь, в Новгороде было 20 монастырей, в его ближних и дальних окрестностях - 10 в Ростове Великом 2 в Суздале - 2 и во Владимире - 5.11
Нашествие татаро–монголов на Русь нанесло ей немалый урон. Понесли его и монастыри: многие из них были разрушены, а некоторые просто «стерты с лица земли». Однако ужас сего нашествия сыграл роль своеобразного катализатора, он усилил религиозные чувства людей, что в известной степени проявилось в росте числа монастырей. К середине XV в. на Руси появилось 180 новых обителей. Говоря об этом, следует подчеркнуть, что не только «страх» подвиг русских людей на их строительство, но и льготы, которые давали татары Русскому духовенству.12
Особое значение в жизни монашествующих и деятельности русской Православной церкви того времени в целом, обретает основанный в XIV в. Сергием Радонежским Троицкий монастырь. (В дальнейшем - Троице-Сергиева лавра – Авт.) Его иноки расходясь «по сторонам», стали основателями новых обителей, в т.ч. и общеизвестных - Прилуцкого (близ Вологды) Кирилло–Белозерского и Соловецкого. Их «усилиями» и при их «содействии» в стране было воздвигнуто в XV–XVI вв. почти 300 новых монастырей. Почти все они (за исключением северных) были общежительными. Во главе монастырской общины стоял, как правило, настоятель («строитель», игумен, архимандрит; в женских монастырях - «строительница» игуменья), и собор из лучших братий. Настоятели обычно избирались монастырским собором, но могли назначаться и епархиальным архиереем, если монастырь зависел от него. Эти правила не распространялись на «знатные монастыри». Их настоятели утверждались в своей должности, а иногда и назначались, самим царем. Без благословления настоятеля монастырь не мог ничего предпринять, но он должен был «посовещаться о деле с собором» Все хозяйственные дела обители держал в своих руках келарь. Ему же были подведомственны монастырские вотчины, доходы и расходы обители и 2 сборы» Для ведения всех этих «дел» ему определялся штат помощников. Казной монастыря ведал казначей. Письменные дела обители вершил подьячий (или дьяк) судебные - стряпчий.

Несколько иной строй жизни был присущ монастырям, находившимся под покровительством царя. Ими ведал приказ Большого дворца. Цари, митрополиты, и архиереи наблюдали за благочинием монастырей, писали им 2высокие» послания как к примеру Иван Грозный пославший таковое в Кирилло–Белозерский монастырь, требуя от «оного» соблюдения своих «уставов».13
Говоря о значимости и месте монастырей в жизни в жизни древнерусского государства, следует отметить, что основание обителей служило одним из наиболее действенных способов колонизации, «незаселенных местностей и стран» как правило, «пустынножители», выбирали себе для поселения места, наиболее удаленные от человеческого жилья. И, тем не менее, около них вскоре начинал селиться народ, давая, таким образом, начало сперва поселку, потом и крупному населенному пункту.

И в этой связи нельзя не сказать об отношении народа, царских властей к возникавшим монастырям и их насельникам. Они же были весьма различными, как были различны настоятели обителей и их братия. Наиболее успешным процесс монастырской колонизации был, по общему мнению историков, на Севере. Монастырская братия, разрабатывая тамошние пустыри, увлекала своим подвигом людей, которые шли к ним, и заводили в северных регионах новые поселения. 

Рост числа монастырей способствовал и увеличению их земельных владений, богатств, сосредотачивавшихся в руках обителей, против чего активно выступал в свое время Феодосий Печерский, но безуспешно. Несмотря на его усилия, Печерская обитель еще при его жизни владела «многими селами, богатствами, собранными за счет пожертвований князей, и бояр. Подобными же держателями сел, лесов, лугов и других угодий становились московские, новгородские, киевские и «прочие монастыри». Наряду с вышеуказанным, в ведение обителей переходили и крестьяне, что постепенно превращало монастыри в крупных землевладельцев. К началу XVIII в. в числе таковых значились Киево–Печерский, Кирилло–Белозерский, Псково-Печерский, Соловецкий, Ново-Девичий, и другие монастыри. Кстати, к последнему, согласно описи в 1604 г., было приписано почти 15 тыс. человек, «с землями» в разных губерниях России.14
Не в силах противостоять стяжательству духовные авторитеты Русской православной церкви, такие как преподобные Феодосий Печерский, Нил Сорский и их последователи «выступали за благотворительство обителей во времена народных бедствий. И это монашество восприняло как свою непреклонную обязанность. К примеру, Кирилло–Белозерский монастырь не раз кормил «в лихую годину» до 600 человек, а Пафнутьев и того больше - до 1000 чел. Немало было обителей, которые содержали богадельни, приюты, больницы, школы, и иные «благотворительные учреждения».15
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