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МЕХАНИЗМЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА В НЕТРАДИЦИОННЫХ РЕЛИГИОЗНЫХ ОБЪЕДИНЕНИЯХ
В настоящее время на территории Российской Федерации и в сибирском регионе в частности наблюдается вторая волна прозелитизма неопротестантизма (в Республике Алтай активизация с весны-лета). Имея совершенно иную модернизированную природу новые религиозные движения, особенно американского происхождения, легко вписываются в условия техногенной цивилизации, и сами являются носителями определенного рода проявлений массовой псевдокультуры.

В ходе анализа прозелитической деятельности неопротестанских и иных новых религиозных движений были выделены следующие особенности:

1. Четко спланированная миссионерская работа (наличие центра, разветвленной структуры организации, налаженная издательская деятельность, международные представительства, благотворительная инициатива, регулируемая высшими правительственными структурами и т.п.);

2. В большинстве случаев видна централизованная направленность, руководство движения извне (хотя многие организации преподносят себя как автономные самостоятельные единицы);

3. Подстрочная антигосударственная подоплека религиозной идеологии (не признается государственная символика, афишируется поверхностная нейтральность к политическим институтам, а на поверку оказывается критическая настроенность, например, анализ литературы Свидетелей Иеговы демонстрирует формирование у читателя отрицательного отношения к государству «сатанинская система», многие организации воспитывают у адептов положительное чувство в отношении американской культуры и обратное в отношении родной культуры – это особенно опасно для молодых прихожан, поскольку последние не развивают патриотических чувств и часто имеют желание покинуть Родину);

4. Психотехники отличаются жестким агрессивным воздействием на сознание и психику неофитов (наблюдается в ряде случаев, ухудшение в психическом и физическом здоровье);

5. Печатная и видео -аудиопродукция ряда новых религиозных движений демонстрирует профессиональное использование новейших психологических методик контроля сознания, например НЛП технологии, методы эриксоновского гипноза и т.п.

6.  Многие религиозные организации, желая избежать государственных защитных фильтров, предъявляемых к религиозным объединения, при регистрации в ФРС проводят свои документы от лица благотворительной НПО; 

7. Ряд религиозных организаций используют вторичные организации, не пропечатывают свои выходные данные в продаваемой продукции, скрывают настоящих заказчиков благотворительных акций под видом нерелигиозных мероприятий и культурных проектов. Зачастую новые религиозные движения используют скрытую рекламу, мимикрируя под что-либо нейтральное, например, по Алтайскому краю и Республике Алтай в воскресные дни в ДК проходили т.н. концерты индийской классической музыки (предварительно развешивались объявления в т.ч. и в вузах и в газетах), а на самом деле под таким названием замаскировалась проповедническая миссионерская работа адептов религиозного движения «Сахаджа-йога», которая не имеет ничего общего с культурой классической индийской музыки и преследует совсем другие цели. В итоге мы видим лишь классическое нарушение закона «О свободе совести и о религиозных объединениях» см. ст. 17.;
8. В обход закона об образовании и отделении церкви от государства ряд новых религиозных движений предлагают свои образовательные услуги под видом повышения квалификации, обмена студентами, конференций для учителей и прочее;

9. Важным элементом миссионерской стратегии является выделение определенных социальных групп, и целенаправленная работа с ними. Это и особые программы для учителей, молодежи, скорректированная литература под определенную социальную категорию граждан типа, «Счастливая семья», «Христианская молодежь против наркотиков» и т.п. 

Теперь рассмотрим несколько конкретных примеров в качестве наглядного материала представленных выше тезисов.

Так в ходе исследований в Республике Алтай учения и литературы «Свидетелей Иеговы», методов подачи информации обнаруживается несомненное знание составителями последних психологических методик воздействия на сознание читателя, например, активное использование манипулирования, внушения, суггестии, NLP, оперативного гипноза, зомбирования.

Ни в одном журнале или книге не упоминается факт или событие, которое показывало бы проблемы или катастрофы у Свидетелей Иеговы (как будто они не живут в реальном мире) и им не свойственны ошибки. Повсюду используется парадигма разделения на «свои/чужие» и «черное/белое», «абсолютно злое/доброе». Весь текст насыщен лексикой негативных темных эмоций. Негативный эмоциональный фон создает депрессивный, внушающий представление о мире как античеловечной системе вещей, нагнетающий тревогу, страх, подозрительность и озлобление в печатной продукции «Свидетелей». И указывается лишь один возможный выход – жить по принципам Свидетелей Иеговы, что естественно психологически настраивает личность искать помощи и поддержки у проповедников. С учетом социальной коннотации слова «система» у Свидетелей Иеговы, т.е. государственная система по определению является сатанинской организацией, такая реконструкция Священного писания способствует формированию недружелюбной настроенности ко всему общественному целому. 
В анализируемых материалах ряда нетрадиционных религиозных организаций, распространяемых в Республике Алтай, содержатся побуждения граждан к отказу от исполнения установленных законом гражданских обязанностей. В их текстах постоянно встречаются высказывания, приписывающие традиционным религиям роль пособничества сатанинским силам, губящим человечество. Так анализ литературы «Свидетелей Иеговы» ясно указывает на то, что широкая повседневная практика их деятельности происходит в уже заданном режиме манипуляций сознанием, сужения сознания, стрессовости, настороженной враждебности по отношению к миру, мировоззренческой дезориентации, подмены общества, его институтов и его норм структурами и нормами кланового культового характера. Организация «Свидетели Иеговы» резко отличается, согласно текстам, предложенным для анализа, жестким включением каждой личности в свою структуру с безусловным подчинением каждого члена руководству. При этом тексты Свидетелей Иеговы подчас затушевывают (не снимая в принципе) такие особенности своей организации, как: антихристианская и антигосударственная направленность; наличие центра за рубежом. 
Используется набор эффективных психологических методик: метод психологического давления, метод психического автоматизма, метод эксплуатации личных качеств адресата. В текстах также осуществляются методики, которые устанавливают косвенный запрет на конструктивное мышление, а стилистика текстов «Свидетелей Иеговы» насыщена элементами императивной, командной окраски, что поддерживает характеристику сообщества как организации, тяготеющей к военно-дисциплинарному типу объединения участников через устав службы, должностную инструкцию, приказ, команду и т.п. В текстах также встречаются призывы и высказывания, направленные на возбуждение ненависти и вражды к отдельным лицам на основе их принадлежности к христианскому миру. В большинстве текстов Свидетелей Иеговы встречаются «нагруженные термины», которые специфически трактуют известные понятия (для посвященных). Например, понятие «Библия», в данном контексте Библия=мнение только Свидетелей Иеговы, их руководства. Также и слово «христиане» = Свидетели Иеговы в определенном контексте, тогда кто все остальные? Используется стратегия многовекторного воздействия. Чаще всего применяются методы эриксонианского гипноза (М. Эриксон), которые не содержат прямых команд, что позволяет обходить возможное сопротивление слушателя и располагать его к себе. Это достигается за счет использования определенных речевых стратегий: трюизмов, вопросов-ярлыков типа «Не правда ли?», «Не так ли?», вопросов и утверждений, направленных на привлечение внимания, а также команд, скрытых в вопросах. Повсеместно применяется эриксонианская техника рассеивания (другое название - техника вставленных сообщений) - когда в любое письменное сообщение можно вставить скрытую информацию, специально выделяя нужные слова: другим размером шрифта, другим цветом, другим типом шрифта, особым значком. 
Авторы журнальных статей ряда религиозных культов используют и прямые суггестивные команды: увещевания, наставления, приказы с возможной установкой - положительной: «Бог тебя наградит», отрицательной: «Бог тебя накажет». Суггестивные команды, используемые с воспитательными и иными целями, оказывают эффективное воздействие на прихожан «Общества сторожевой башни», в силу того, что последние обладают повышенной внушаемостью из-за постоянного пребывания в трансовых состояниях различной глубины.

В ходе ряда исследований, обнаруживается, что тексты изданий религиозной организации Свидетелей Иеговы «Сторожевая башня», «Пробудитесь», «Секрет семейного Счастья» составлены по методам Нейро-Лингвистического Программирования (NLP). Язык Нейро-Лингвистического Программирования отличается особенностью управления сознанием и подсознанием. В ходе чтения текста происходят поведенческие изменения, о которых вроде бы нет прямых указаний в тексте. Такой эффект достигается благодаря применению особых языковых структур – лингвистических паттернов. Так в книге «Секрет семейного счастья» религиозной организации Свидетели Иеговы в основном тексте заложены лингвистические паттерны, которые позволяют с помощью техники «замешательства» изменить волю и поведение людей в сторону принятия взглядов Свидетелей Иеговы. В дополнение к этому нагруженный культовым смыслом язык - создание специального клишированного словаря внутригруппового общения с целью устранения самой основы для самостоятельного и критического мышления.

В прошлом году в ноябре произошло очередное печальное событие, связанное со Свидетелями Иеговы. В г. Гаврилов-Ям Ярославской области совершила самоубийство пятнадцатилетняя девочка. Она ходила на встречи по «изучению Библии», проводившиеся Свидетелями Иеговы. Делом занялась прокуратура и ФСБ, из квартиры изъяли религиозную литературу. В посмертной записке было сказано: «Ухожу к Богу» (оказалось, что жертва была беременна и изнасилована). Между тем известно, что Свидетели Иеговы постоянно подчеркивают свою высокую нравственность (их собрание, это собрание чистых поклонников Иеговы). Чтобы показать контраст с остальными христианами, они постоянно говорят о грехах в традиционных Церквях. Между тем известны даже случаи педофилии внутри организации Свидетелей Иеговы. У них есть свой черный список: педофилия, самоубийства и убийства, лжепророчества (чего только стоят постоянные объявления даты конца света), мошеннические операции с недвижимостью. 

Кстати, один из непосредственных представителей Свидетелей Иеговы (член организации), открывший свой Дискуссионный Клуб, заявляет, что у Свидетелей Иеговы сейчас в России появляются сразу 2-3 направления и возможен раскол, правда он уверен, что если раскол произойдет, то он будет мгновенно подавлен. Данное мнение демонстрирует тот факт, что подобного рода религиозные организации четко следят за своим состоянием и имеют координационные центры, которые в свою очередь могут сообщаться с соответствующими государственными структурами определенных стран. На этом уровне сразу же пресекаются любые попытки свободомыслия т.н. демократических устремлений. 

Членство в организации заканчивается весьма плачевно для многих иеговистов. По мнению Дж. Бергмана, многие Свидетели Иеговы страдают шизофренией, тяжелой депрессией, алкоголизмом и другими болезнями. Уровень заболевания психики среди них, по данным различных зарубежных ученых, превышает средний в 1,5 и вплоть до 10 раз. И число самоубийств среди членов организации в два-три раза превышает средний уровень. Как в любой закрытой системе, руководство использует новейшие методики контроля сознания, воспитания «правильного» члена организации. Такие методы способствуют появлению т.н. побочных действий, когда слабые адепты не справляются с обрушавшейся на них информацией и заканчивают жизнь самоубийством. В организации формируют стойкую зависимость адепта от общины и ее идеологии, заполняя последней все сферы его жизни (в политологическом смысле у члена организации не остается ни одного свободного сектора характеризуемого как сфера гражданского общества). Кстати, типичное наказание в культах – это лишение общения (отлучение от общения) – игнорирование и бойкот «провинившихся» членов организации, что и приводит несчастных к суицидальным мыслям. Международная пресса постоянно информирует о самоубийствах среди детей Свидетелей Иеговы, из-за их религиозной обработки (особенно мощных эсхатологических настроений, которые, как известно, являются излюбленной темой Общества Сторожевой Башни). Аналогичное давление испытывают и взрослые члены организации. Так из-за особых стандартов воспитания, некоторые чрезмерно ответственные родители пытаются сделать из своих детей идеальных «чистых агнцев», используя для этого «библейские» методы воспитания, а вернее наказания. Так в научном центре им. В.П. Сербского на экспертизе находилась последовательница «Свидетелей Иеговы», пытавшаяся убить на религиозной почве своего малолетнего ребенка. Подобная трагедия в России не единственная. В США некий мистер Холмс (свидетель Иеговы), заподозрив, что страдает болезнью крови, застрелил свою спящую жену и шестилетнего сына, а затем покончил с собой (из-за запрета на переливание крови в организации). Исследователь Вернер Кохн считает, что высокие криминальные показатели являются следствием теологического учения Свидетелей Иеговы. По мнению Кохна, постоянная озабоченность темой насилия у людей, которые настаивают на мирном характере своей организации, свидетельствует о том, что у ее членов насилие, которое они изображают как совершаемое другими, в большей степени является проекцией их собственных внутренних импульсов. Американские ученые собрали большое количество фактов, касающихся убийств, насилия в семьях Свидетелей Иеговы. Многочисленность подобных случаев, по мнению американских исследователей, позволяет сделать вывод о тяжелых душевных расстройствах членов «Общества сторожевой башни», полученных в результате пребывания в организации. То же, в еще большей степени, относится к детям, выросшим в семьях свидетелей Иеговы, поэтому для них разрабатываются отдельные пособия, призванные помочь преодолеть кризис несвободной, жестко контролируемой личности. В качестве рекомендаций встречаются такие «Ты чувствуешь чрезмерную опеку твоих родителей, они не разрешают тебе смотреть телевизор, работать в интернете, но подумай, сколько там злого и нечистого. Обсуди свою проблему на собрании, и тебе подскажут правильный ответ». У адептов часто формируются патологические идеи религиозного плана. У лиц, предрасположенных к психическим заболеваниям, нередко возникает обострение психического заболевания. Старейшины используют также и скрытую тактику запугивания. Многие Свидетели Иеговы не выдерживают такого давления и перенасыщенного графика служения – постоянного проповедования среди населения. 

Наряду с научными методиками в таких организациях часто используются и методы примитивной магии. Например, в Лос-Анджелесе находится сайентологический «Центр знаменитостей». При описании внутренней атмосферы, некоторых правил можно безошибочно определить типичные черты закрытого тоталитарного культа - это тексты для посвященных, литература двух уровней: внутренняя и внешняя. Это и особо обставленная комната для умершего лидера. Принятие решений не самостоятельно, а на основе методов дианетики, например, однозначные решения с помощью глины (древние примитивные магические мануальные действия), шантаж и слежка, закрытый круг членов организации. При обычном посещении местного ресторана некоторые журналисты, особенно не знающие специфики такого рода организаций пишут статьи несколько разочарованным тонном, но при этом фиксируют данные, которые остаются незамеченными их критическим сознанием. На самом деле они забывают классическое правило структурного оформления таких закрытых религиозных организаций – их эзотерическое разделение на круги посвящения. 

Зная, что интерес к эзотерике, астрологии, оккультизму у нас по-прежнему велик, ряд лидеров основывают организации на оккультном «откровении» и используют опасные для психического и физического здоровья оккультные практики (для «оздоровления» и «духовного совершенствования»). Например, культы В. Карелина, Е. Березикова, Г. Грабового, М. Норбекова, В. Бронникова, М. Щетина, Риклы, ДЭИР.

Лидеры многих «негативно прославившихся» религиозных групп чувствуют себя чрезвычайно свободно, поскольку имеют поддержку ряда структур США, при чем на самом высоком уровне. Например, глава киевской неохаризматической организации «Посольство Божье» Сандей Аделаджа. Адепты в таких организациях имеют депрессии, психические отклонения, суицидальные наклонности, но видимо Государственный департамент США не интересует этот аспект (или интересует?).

Итак, в целом психотехники в ряде новых религиозных объединений могут быть охарактеризованы как агрессивные, не щадящие, ломающие психологические механизмы защиты организма и сознания личности в целом, блокирующие здравый смысл, критическое мышление, формирование негативного импульсивного эмоционального восприятия, развитие эмоциональных (сердечных) способностей в сторону животной чувственной псевдорелигиозности. 

В свою очередь в традиционных религиях (имеющих тысячелетний опыт) делается упор на духовное очищение, восстановление целостности сознания, развитие критичности, здравого смысла, очищение сердца, нравственное совершенство и здоровый выход религиозному чувству человека. 

Специалистам давно известно, что успешное психологическое воздействие невозможно без интенсивного задействования аффективной сферы человека, его эмоций и чувств, всего того комплекса составляющих человеческого сознания, который в религиозных традициях называется сердечной сферой («сердце», «культура сердца», «сердечное созерцание»).

Так в случае формирования здоровой духовности, которая вырабатывалась столетиями и имела хорошие результаты и влияние на сознание человека, в форме известного на весь мир христианского исихазма. Исихастические техники - это и долгая подготовка, наличие учителя (обязательное руководство), смирение чувственной природы, развитие внимательности. В новых же неоориентальных культах встречается совершенно обратный подход: скороспелость (быстрый эффект и быстрая потеря специфических дарований). Так многие культы используют наркотики в качестве психоделических средств. И еще не менее значимый фактор - это приобщение молодежи к религии через наркотики, например, сатанинские движения, а также западная «rock-sex-drug culture», формирование зависимости, болезни, расстройства и депрессии. Потеря здоровой критичности, здравого смысла, что всегда неприемлемо в традиционных и «чистоплотных» религиозных традициях. Так в исихазме постоянно помнят об опасности впасть в «прелесть», необходимо всегда иметь трезвое рассуждение. И, наоборот, в культах, например, «Сахадже-йоге» – полное доверие лидеру и негативное отношение к критическому мышлению (проявления здравого смысла и сомнений расцениваются как маловерие и чуть ли не предательство). В традиционных религиях предупреждают о кумиромании (обожествление харизматического лидера), а в культах - это есть стержень и основание организации и духовного становления. В исихазме - убегание от «чудес», иллюзий и галлюцинаций – а в культах – это трактуется как доказательство правильного пути.

Еще один важный признак, это игнорирование свободы личности в культах. Свобода воли как важнейшая составляющая человеческого существа в религиозной традиции бережно оберегается, а в культах постоянно затушевывается, сокращается, нивелируется. Говоря о божестве в человеке, в культах часто из человека делают самого настоящего раба-зомби, человека – рабочую лошадь, человека – животное.

Секрет успеха многих тоталитарных культов – именно в том, что они активно воздействуют на сознание человека, его сердце, а наука до сих пор игнорирует во многом исследования феномена сердца и оказывается в этом случае в проигрышном состоянии по сравнению с культами. Здоровое чувство религиозности: развитие эмоциональной и разумной сфер (очищение и просветление сердца, трансцендентное в сердечных недрах) - примеры из исихазма, когда человек становится просветленным, пророком, гармоничной личностью. И зеркальное отражение – негативный аналог – это нездоровая духовность, когда эксплуатируют и спекулируют на религиозных теориях проверенных и выдержанных в тысячелетних традициях и для максимального эффекта, но при этом, сильно травмируя психику и тело человека, как это мы видим в большинстве культов. Например, зная об особой значимости сердца, развивают лишь эмоциональность и чувственность, и в итоге получают искаженную духовность в виде агрессивной религиозности, фанатизма, психических расстройств, и псевдодарований, причиняющих страдания своим владельцам. Псевдорелигиозность: формирование религиозного невроза, гипертрофированного «я», болезненной чувственности. 

На основе физиологических, медицинских и психологических исследований деятельности сердца правомерно выделить три уровня его деятельности: 1) Психофизиологический - это психо-физическое «я». Сердце как информационно-физиологический центр личности; 2) Эмоционально-познавательный - это психо-социальное «я». Душевное сердце. Эмоционально-когнитивный уровень; 3) Духовно - нравственный - это духовно-нравственный центр личности. Глубинное духовное сердце. Духовное «Я». Два последних уровня деятельности носят когнитивный характер с отчетливо выраженной интуитивной доминантой.

Игнорирование роли сердца в психоэмоциональном и познавательном бытии человека, что было характерно для узко материалистического и атеистического научного дискурса двух последних веков, обернулось многими деструктивными экзистенциальными и социокультурными явлениями, характерными для современности.

Согласно русской религиозной философии и христианской православной традиции, подлинное бытие уясняется лишь непосредственному живому знанию – единству мышления и переживания, мыслящему переживанию. Такое живое знание рождается и развивается в недрах сердца, которое одно только и способно созерцать Абсолютную реальность. Через тело человек сообщается с «объективной действительностью», а вот через ядро или корень своего бытия, т.е. через сердце, где коренится подлинное существо человека, мы принадлежим к сверхмирной первичной реальности. Разум в глубине нашего духовного существа слит с сердцем. Религиозный опыт рождается в одухотворенном сердце в виде любви к Богу. Это путь духовного созерцания. Созерцание ограждает человека от отвлеченного интеллектуализма. Человек сначала ощущает и переживает все сердцем, а уж потом размышляет над этим. Особую роль сердце играет в процессах постижения другой человеческой души, «я» другого человека. Большинство авторов в святоотеческой литературе, а также ряд русских религиозных философов, в том числе и П.А. Флоренский подчеркивают двойственность человеческой природы, ее антиномичность. Эта антиномия связана с сущностью человека, искалеченного грехом. В сектах об этом намеренно забывают и, таким образом часто взращивают искаженную гордую животную природу человека, приводя его в состояние кризиса. Всем известна трактовка сердца как этического индикатора. Именно сердце - главное средство нравственного познания. Процесс познания изначально ценностно сориентирован. Истина познается в единой работе ума и сердца. В итоге сердце предстает некой осью или точкой пересечения диалектически дополняющих друг друга аспектов единого бытия: духовного и материального; душевного и телесного; имманентного (связанного с нашим глубинным «я») и трансцендентного (устремляющего к божественной реальности), интимно-личностного и сверхличного. Сердце образует подлинный центр личности, ее глубинное ядро, гармонизирующее эти противоположные аспекты единого начала в своем многоуровневом функционировании.

Итак, в целом главные свойства и функции сознания или сердца развиваются в культах по следующим направлениям: а) Гносеологическая: только в «сугубо нашей» системе хранится истинное знание и наш лидер - единственный, знающий Истину и мы - адепты, особенные чистые знатоки, а остальные живут в гносеологической тьме (их надо просвещать, или не сообщаться с ними, или их можно обманывать и т.п.). При всем этом, лидерам сравнительно легко управлять такой религиозной группой, поскольку здесь снижается уровень критического мышления и формируются некоторые механизмы зависимости сознания от линии руководства данной религиозной организации. б) Нравственно-духовная: узкая нравственная система, т.е. нравственные нормы приложимы в основном только к «своим», по отношению к «чужим», «системе», они могут быть вовсе необязательными вплоть до поощрения борьбы и насилия). Духовно-эмоциональная: развитие чувственности (особенно в неоориентальных культах) и восприятие последней как сверхспособностей, некоего «дара», «говорение на разных языках» - агрессивная экзальтация, и часто, как следствие, срыв в виде стресса, депрессии, сумасшествия, суицида, развития патологических наклонностей.

Во многих мутированных псевдорелигиозных культах используются механизмы быстрого эффекта, которые не щадят сознание человека. Такие методики в традиционных религиях считаются опасными и относятся к уровню дилетантизма. 

