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ВВЕДЕНИЕ 
 
В настоящее время в мире особую значимость приобретает изучение про-

блем, связанных с жизнью народов. Человеческое сознание признает факт уни-
кальности и неповторимости всех народов, культур.  

Проблемы народов рассматривают гуманитарные науки как этнология, ан-
тропология. Особый интерес вызывает исследования по этнической психологии 
и этнической педагогики.  

Уникальность и значимость этнической  географии как учебной дисципли-
ны также на лицо.  

Курс «Этногеография» включен в учебный план географических факульте-
тов университетов и институтов. По данному курсу ведутся  лекционные и 
практические занятия.  

В данном практикуме разработаны 10 семинарских и практических заня-
тий по самым важным проблемам этнической географии, где показаны разные 
формы работы с картами, рисунками, таблицами. В практикуме также состав-
лен перечень обязательной номенклатуры, предлагается тематика рефератов и 
курсовых работ, дан полный список рекомендуемой литературы.  

Данный практикум адресован студентам-географам, обучающихся на 1и 3 
курсах дневного и заочного отделения географического факультета. 
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Модуль 1 
 

ТЕМА: ПРЕДМЕТ ЭТНОГЕОГРАФИИ. 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

 
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: выявить основные задачи и методы этногеографии и её 

связь с другими науками. 
ОБСУЖДАЕМЫЕ ВОПРОСЫ: 
1. Назовите науки, изучаемые человека как биологического вида, как соци-

ального явления, меняющего во времени и пространстве. 
2. Как образом человек изучается географической наукой? 
3. Объясните предмет изучения этногеографии. 
4.  Определите структуру и место этногеографии в системе географических  

наук. 
5. Какими основными методами пользуется  этногеографическая  наука?  
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ: 
Задание № 1. Составьте схему взаимосвязей этногеографии с другими 

науками. 
 

 
 
Задание №2. Дайте определения следующим понятиям: этнология, этно-

география, этнодемография, этноэкология, этнопсихология, этнопедагогика, эт-
нолигвистика. 

 
Задание №3. Изучите методы этногеографических исследований. 
 
 
Литература: 
 
Основы этнографии: Учебник /Под ред. С.А. Токарева. – М.: Высшая 

школа, 1968. – 359с. 
Садохин А.П., Грушевицкая Т.Г. Этнология. – М., 2000 
Садохин А.П.  Этнология. – М., 2004 

ЭТНОГЕОГРАФИЯ 

Этнология Археология Картография 
Этноэкология 
 

Этнопсихология 
 

Искусствоведение 

Этнодемография 
 

Этнолигвистика 
 

Демография 

Культурология 

Социология Экономика 
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Лобжанидзе А.А., Горохов С.А., Заяц Д.В. Этногеография и география ре-
лигий. – М.: Академия, 2005. – 176с. 

Этнография: Учебник /Под ред. Ю.В. Бромлея, Г.Е. Маркова. – М.: Выс-
шая школа, 1982. – 320с. 

 
Модуль 2 

 
Занятие 2-4 
Тема: ПОНЯТИЕ ОБ ЭТНОСЕ. КОНЦЕПЦИИ ЭТНОСА 
(семинар с выполнением практических заданий). 
 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:  
1. Формировать представление об этносе и концепциях этноса. 
2. Рассмотреть роли различных этнических признаков в формировании эт-

носов. 
 
основные задачи и методы этногеографии и её связь с другими науками. 
ОБСУЖДАЕМЫЕ ВОПРОСЫ: 
1. В чем состоит разнообразие подходов в определении понятия «этнос»?  
2. Каково соотношение природных и социальных факторов в формирова-

нии этноса? 
3. В чем проявляется интегрирующая и дифференцирующая функция ос-

новных признаков этноса? 
 
Задание 1. Охарактеризуйте различные подходы к определению понятия 

«этнос», исходя из следующих точек зрения: 
- условная классификация, обобщающая людей в зависимости от той или 

иной общественно-экономической формации; 
- порождение разнообразия ландшафтов; 
- это элементарное явление, не сводимое не к социологическому, не к био-

логическому, не к географическим явлениям. 
- специфичная форма существования вида HOMO SAPIENS, а этногенез - 

вариант внутривидового формообразования 
- группа людей, говорящих на одном языке, признающих свое единое про-

исхождение, обладающих комплексов обычаев, укладом жизни, хранимых и ос-
вящаемых традициями и отличаемых ею от таковых других; 

- особый вид социальной группировки, возникающей не по воле людей, а в 
результате естественно-исторического процесса. 

 
Задание № 2. Сформулируйте свою точку зрения в ходе дискуссии, ис-

пользуя следующие положения: 
- «единая» география сводит всю деятельность человека к природным за-

кономерностям; 
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- все связанные с человечеством феномены - социальные явления за ис-
ключением вопросов изучаемых анатомией, физиологией и отчасти психологи-
ей; 

- в антропогенных процессах различаются проявления комплекса общест-
венных и природных (механическая, химическая, биологическая) форм движе-
ния материи. 

Сделайте вывод по итогам дискуссии. 
 
Задание № 3. Приведите примеры роли различных этнических признаков в 

формировании этносов, заполните таблицу «Признаки этноса». Сделайте вы-
вод по итогам таблицы. 

 
Задание №5. Дайте определение понятиям: языковая семья, языковая 

группа, мировой язык, локальный язык, международный язык. 
 
Задание № 6. Прочтите и запомните крупнейшие народы (млн чел.): 
1. Китайцы – 1125 
2. Хиндустанцы – 244 
3. Американцы – 194 
4. Бенгальцы – 190 
5. Бразильцы – 150 
6. Русские – 147 
7. Японцы – 125 
8. Пенджабцы – 100 
9. Бихарцы – 97 
10. Мексиканцы – 91 
 
Литература: 
Основы этнографии: Учебник  /Под ред. С.А. Токарева. – М.: Высшая 

школа, 1968. – 359с. 
Садохин А.П., Грушевицкая Т.Г. Этнология. – М., 2000 
Садохин А.П.  Этнология. – М., 2004 
Лобжанидзе А.А., Горохов С.А., Заяц Д.В. Этногеография и география ре-

лигий. – М.: Академия, 2005. – 176с. 
Этнография: Учебник  /Под ред. Ю.В. Бромлея, Г.Е. Маркова. – М.: Выс-

шая школа, 1982. – 320с. 
 
 

Модуль 3 
 
Занятие 5-7 
Тема: КЛАССИФИКАЦИЯ НАРОДОВ МИРА. 
ЭТНИЧЕСКИЙ И ЯЗЫКОВОЙ СОСТАВ НАСЕЛЕНИЯ МИРА 
(семинар с выполнением практических заданий). 
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ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:  
3. Формировать представление о различных этнических общностях людей. 
4.  Выявить географические особенности формирования и распростране-

ния рас. 
5. Изучить особенности этнического и  лингвистического состава населе-

ния мира.  
6. Выявить особенности расселения народов по языку. 
 
ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ: 
 
1. Какие виды общностей людей вы знаете? По каким признакам они вы-

деляются?  
2. В чем заключаются отличие общностей от этнических групп? 
3. Какое влияние оказали природные условия на внешние отличия пред-

ставителей различных рас? 
4. Каковы основные доказательства равенства рас? 
 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 
Задание № 1. Составьте схемы, отражающие виды общностей людей и 

этнические группы. 
 
Схема 1 
Основные виды общностей людей. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Виды  общностей 
людей 
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Схема 2 
Виды этнических групп. 
 
 

 
 
Задание № 2. Определив основные расовые признаки, составьте  краткие 

характеристики человеческих рас:  
• европеоидной,  
• монголоидной,  
• негроидной,  
• австралоидной. 
 
Задание № 3. Проанализируйте карты и выявите основные пути расселе-

ния рас по Земле (см. рис.1-3).  

 
Рис.1. Круги расообразования (по Н.Н. Чебоксарову). 

Виды этнических 
общностей 
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Рис.2. Предполагаемые пути древнего заселения Америки  
(по В.П. Максаковскому)* . 
 

 
 
Рис.3. Пути древнейшего заселения Австралии (по В.П. Максаковскому) *. 
*Источник: В.П. Максаковский.  Историческая география мира - М.: Эко-

прос, 1997г. 
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Задание № 4. Заполните таблицу «Расовый состав населения мира» 
(Табл.№ 1). 

Таблица 1 
Расовый состав населения мира 

 
Раса Основные 

морфологические 
признаки 

Основные 
народы 

Ареал 
распространения 

Европеоидная    
 
 

Монголоидная    
 
 

 
Негроидная 

   
 
 

Австролоидная 
 
 

   

 
Задание №5. На контурной карте обозначьте ареалы распространения  

представителей народов, принадлежащие к основным и переходным расам. 
 
Задание 6. Выучить номенклатуру об ареалах распространения основных  

(негроидной, австралоидной, монголоидной и европеоидной) и переходных (ме-
тисы и мулаты) рас.  

 
Задание №7. Приведите доказательства равенства человеческих рас. 
 
Задание №8.  Проанализируй карту атласа «Народы» и составь схему 

«Языковые семьи».  
 
      
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЯЗЫКОВЫЕ 
СЕМЬИ 
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Задание №9. На основании рисунков № 4-6 изучите географию распро-
странения крупнейших языков мира (по А.П. Кузнецову)* . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 4. Распространение английского языка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 5. Распространение испанского языка 
 
 
Рис. 5. Распространение испанского языка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 6. Распространение французского языка. 
*Источник: Кузнецов А.П. География. Население и хозяйство мира. М.: Дрофа, 1997г. 
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Задание № 10. Изучите географию распространения основных систем 
письменности (по А.А. Лобжанидзе, С.А. Горохову, Д.В. Зайцу) с помощью ри-
сунков № 7- 9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 7. Распространение  латинской, кириллической и греческой сис-

тем письменности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 8. Распространение арабской, иероглифической, армянской, гру-

зинской и эфиопской  систем письменности. 
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Рис. 9. Распространение древнеиндийской, корейской, еврейской, ла-

осской и кхмерской систем письменности. 
 
Литература: 
Основы этнографии: Учебник  /Под ред. С.А. Токарева. – М.: Высшая 

школа, 1968. – 359с. 
Садохин А.П., Грушевицкая Т.Г. Этнология. – М., 2000 
Садохин А.П.  Этнология. – М., 2004 
Лобжанидзе А.А., Горохов С.А., Заяц Д.В. Этногеография и география ре-

лигий. – М.: Академия, 2005. – 176с. 
Этнография: Учебник  /Под ред. Ю.В. Бромлея, Г.Е. Маркова. – М.: Выс-

шая школа, 1982. – 320с. 
Весь мир: Расы, народы, нации и народности. – Минск - М., 2002 
Гачев Г. Национальные образы мира. - М., 1994 
Нестурх М.Ф. Человеческие расы. - М., 1965 
Чебоксаров Н.И., Чебоксарова И.А. Народы. Расы. Культуры. – М., 1985 
 

Модуль 4 
Занятие 8 

Тема: КОНФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОСТАВ НАСЕЛЕНИЯ МИРА. 
ЭТНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 

(семинар с выполнением практических заданий). 
  
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ: 
1. Изучить особенности  конфессионального состава  населения мира. 
2. Выявить особенности расселения народов по религиозной принадлежно-

сти.  
 



 15 

ОБСУЖДАЕМЫЕ ВОПРОСЫ: 
 
1. Что такое религия?  
2. Какие существуют виды религий?  
3. Назовите время и место зарождения мировых религий. 
 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 
Задание № 1. Проанализируйте данные таблицы № 1, используя данные из 

газеты «Независимая газета» за 2001, №10. 
Таблица 1 

Конфессиональный состав населения мира в 2000 г.*. 
Численность 
приверженцев 

(в млн чел.) 

Весь 
мир 

Европа 
и СНГ 

Азия Африка Латин-
ская 

Америка 

Север- 
ная Аме-
рика 

Австра- 
лия и  

Океания 
Христиане 1995 540 285 380 493 275 22 
Римо-католики 1046 286 108 121 436 88 8 

Греко-католики 7 6 - - 0,3 0,5 0,03 

Другие униаты 7,3 0,05 6 0,4 0,6 0,2 - 

Православные 152 145 2 - 0,5 3,5 0,5 

Старообрядцы 3 2,7 - - 0,1 0,2 - 

Армяно-
григориане 

5 3,5 0,7 0,02 0,15 0,6 0,02 

Другие 
монофизиты 

40 0,1 2 34 - 0,3 - 

Англикане 59 18 0,9 28 0,9 6 5,2 
Лютеране 80 47 7 10 1,5 13,5 1,4 
Кальвинисты 55 14 13 16 1,5 9 1,5 

Методисты 41 1,3 1 7 2 19 0,5 
Баптисты 72 2,1 6 10 3 51 0,4 
Адвентисты 16 0,6 2,5 5 6,5 1 0,6 

Пятидесятники 119 4 56 20 32 6,5 0,5 

Мормоны 11 0,5 2 0,13 3 5,4 0,2 
Свидетели 
Иеговы 

14,5 2,9 - - - 2,2 0,2 

Мусульмане 1180 60 793 321 1,5 4,4 0,3 

Сунниты 993 53 614 320 1,4 3,9 0,2 
Шииты 187 7 179 1 0,1 0,5 0,05 
Друзы 0,7 - 0,7 - - 0,01 - 
Буддисты 354 1,7 349 0,14 0,6 2,5 0,3 
Индуисты 888 1,4 882 2,5 0,8 1,3 0,4 
Китайская 
национальная 
религия 

233 0,3 232 0,03 0,2 0,8 0,1 

Иудеи 14,3 2,7 4 0,2 1,1 6,2 0,1 
Сикхи 23 0,4 22 0,05 - 0,5 0,03 
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Джайны 4 - 3,9 0,1 - 0,01 - 
Бахаисты 7 0,13 3,3 1,9 0,8 0,8 0,1 
Приверженцы 
традиционных 
верований 

132 0,2 30 100 1,2 0,4 0,3 

Неверующие 1208 151 1017 5,5 18,5 29,5 6,5 

Все население 6044 798 3604 794 509 309 30 
*Источник: Независимая газета. – 2001. - №10. 
 
Задание № 2. На основе рис.10-12 сделайте вывод о распространении 

конфессий по регионам мира: 
-буддизма; 
-христианства; 
- ислама; 
− индуизма и др. 
 
Рис. 10-12  
Распространение христианства, ислама, буддизма и др. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Рис 10. Распространение христианства* .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис.12. Распространение буддизма, индуизма и ламаизма* . 
 
*  
*Источник: Кузнецов А.П. География. Население и хозяйство мира. 10 

класс. – М.: Дрофа, 1997. 
 
Задание № 3. Изучите особенности религий мира по таблице № 2. 
Таблица  2 
Религии мира 
 

Название 
религии 

Числен-
ность, 
млн 
человек 

% от 
населения 
мира 

Время 
основания 

Священные тексты 

Христианство 1995 33,5 I в. н.э. Библия 
Католицизм 1046 17 1054 г. Библия, постановления 

Вселенских Соборов с 1 
по XXI 

Православие и 
другие Восточные 
церкви 

200 4 1054 г. Библия, постановления 
Вселенских Соборов с I 

по VII 

Афро-
христианские 
церкви 

100 1,8 XIX в. Библия, учения 
основателей церкви 

Протестанизм 635 10,5 XVI в. Библия 

пятидесятничеств
о 

119 1,8 1901 г. Библия 
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кальвинизм 55 < 1 XVI в. Библия 
баптизм 72 1,1 1609 г. Библия 
англиканство 58 < 1 1534 г. Библия 
лютеранство 80 1,2 1517 г. Библия 
методизм 41 0,5 1784 г. Библия 
другие христиане 14 0,2 XIX в. Библия 
Ислам 1180 19,5 610 г. Коран 
суннизм 993 16,4 656 г. Коран, Сунна 
шиизм 187 3,1 656 г. Коран, Хабар 

Индуизм 838 14,6 III тыс. до 
н.э. 

Веды, Пураны, 
Упанишады, Агамы 

вишнуизм 580 9,6 IVв. до 
н.э. 

Веды, Пураны, 
Бхаватгита (часть 
Махабхараты) 

шиваизм 286 4,7 IV в. до Веды, Агамы 
неоиндуизм 22 0,3 XIX в. Веды 
Буддизм 354 6 544 г. до Типитака (Трипитака) 
махаяна 210 3,4 I в. до 

н.э.- I в. 
н.э. 

Типитака, 
Вайпульясутры (9 
Великих сутр) хинаяна 124 2 I в. до 

н.э.- 1 в. 
н.э. 

Типитака 

ламаизм 20 0,3 600 г. Ганджур, Данджур 
Китайская 
традиционная 
религия 
(конфуцианство 
+ даосизм + 
махаяна) 

233 3,9 478 г. до н. 
э. 

Луныой, Даодэцзин 

Племенные 132 2,2 Доист. Устная традиция 
Сикхизм 23 0,3 XV в. Ади Грантх 
Иудаизм 14,3 0,2 II тыс. до Танах, Талмуд 
Синтоизм 14 0,2 VII в. Кодзики, Нихонги 
Бахаизм 7 0,1 1843 г. Священная книга 

(Китаб-и-Акдас) 
Джайнизм 4 >0,1 599 г. до Агама 
Зороастризм 0,3 > 0,1 1500 г. до Авеста 
Неверующие 1208 20   

 
Задание № 4. Дайте определения понятиям:  
• этногенез; 
• ассимиляция; 
• аккультурация; 
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• консолидация; 
• аккомодация; 
• этническая миграция; 
• этнический конфликт; 
• дискриминация; 
• толерантность. 
 
Задание № 5. Заполните таблицу «Факторы этногенеза»: 
 
Природные факторы Социальные факторы 
  
  
  
  

 
Задание № 6. С помощью таблицы №3 изучите стадии этногенеза наро-

дов по Л.Н. Гумилеву.  
 

Таблица 3 
Фазы этногенеза (по Л.Н. Гумилеву) 

Фазы и  
фазовые переходы 

Лозунг 

Начальная - 

Активация этноса «Надо исправить мир, потому что он плох» 

Этнический подъем «Будь тем, кем ты должен быть» 

Переход к пассионарному 
перегреву 

«Не по-вашему, а по моему» 

Пассионарный перегрев «Будь самим собой» 

Переход в фазу надлома «Мы устали от великих» 

Надлом «Только не так как было» 

Переход в инерционную фазу «Дайте те жить, гады!» 

Инерционная фаза «Будь таким как я» 

Переход в фазу  регресса «Не будь ты моим благодетелем!» 

Фаза регресса «Будь таким как мы!» 

Переход к гомеостазу «Да когда же это кончится!» 

Гомеостаз «Будь сам собой доволен, тролль!» 

Переход к мемориальной фазе «А ведь не все еще погибло!» 

Мемориальная «Вспомни. Как было прекрасно!» 

Вырождение «А нам ничего не надо!» 
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Задание № 7.  Пользуясь различными информационными источниками, 
подготовьте сообщение об одном из этнических конфликтов по следующему 
плану: 

• политико-географическое положение ареала конфликта; 
• история возникновения – «корни конфликта»; 
• основные этапы развития конфликта; 
• позиции сторон, их основные требования; 
• современное состояние и возможные пути решения конфликта. 
 
Литература: 
Основы этнографии: Учебник  /Под ред. С.А. Токарева. – М.: Высшая 

школа, 1968. – 359с. 
Садохин А.П., Грушевицкая Т.Г. Этнология. – М., 2000 
Садохин А.П.  Этнология. – М., 2004 
Лобжанидзе А.А., Горохов С.А., Заяц Д.В. Этногеография и география ре-

лигий. – М.: Академия, 2005. – 176с. 
Этнография: Учебник  /Под ред. Ю.В. Бромлея, Г.Е. Маркова. – М.: Выс-

шая школа, 1982. – 320с. 
Пушнова Ю.Б. История мировых религий: краткий курс лекций. – М.: Вла-

дос, 2005 
Народы и религии мира: Энциклопедия / Гл. ред. В.А.Тишков. - М., 1998 
Народы и религии мира: энциклопедия. – М., 2000 
Народы России: Энциклопедия / Гл. ред. В.А.Тишков. - М., 1994 
Этнические процессы в современном мире / Отв. ред. Ю. В. Бромлей. - М., 

1987 
Этносы и этнические процессы / Отв. ред. В. А. Попов. - М., 1993 
 

Модуль 5 
Занятие 9-10 

Тема: ЭТНО-КОНФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОСТАВ НАСЕЛЕНИЯ МИРА, 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ 

(практическое занятие). 
 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ: 
1. Изучить этнический и конфессиональный состав населения мира, Рос-

сии и Республики Алтай. 
2. Дать комплексную этническую характеристику одного из регионов Рос-

сии. 
3. Дать комплексную этническую характеристику одного из этносов Рос-

сии и Республики Алтай. 
 
ОБСУЖДАЕМЫЕ ВОПРОСЫ: 
1. Какова этническая и конфессиональная мозаика мира России? 
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2. Какие районы РФ можно отнести к полиэтничным и многоконфессио-
нальным? Чем это можно объяснить?  

3.  Каков этнический и конфессиональный состав населения Республики 
Алтай? 

 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 
Задание № 1. Проанализируйте и сравните этнический и религиозный со-

став народов Зарубежной Азии (см. таблицу №6). 
Таблица 6 
Религии Азии (2000 г.) 
 

Конфессия Численность, 
млн чел. 

Доля в населении 
Азии, % 

Индуисты 882 24,4 
Мусульмане 793 21,9 
Буддисты 349 9,7 
Христиане 285 7,9 
Приверженцы национальной религии 
Китая 

232 6,4 

Приверженцы  
традиционных верований 

30 0,8 

Сикхи 22 0,6 
Джайны 4 0,1 
Неверующие 1017 28,2 

 
Задание №2. Пользуясь рисунками №1-3, определите долю в населении 

стран Азиатско-Тихоокеанского региона приверженцев буддизма, индуизма, 
христианства.  

 
Карта 1 
Буддизм 
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Карта 2 
Индуизм 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Карта 3 
Христианство 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Задание № 3. Подготовьте сообщения по крупнейшим этно-расовым 

группировкам населения мира (России, Республики Алтай): 
При подготовке сообщений  используйте:  
-  план: 
•••• история формирования этно-расовой группы; 
•••• примерная численность, динамика ее роста в современных условиях; 
•••• положение в современном обществе; 
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•••• особенности традиционной культуры; 
•••• география размещения по территории мира (страны, республики).  
 
 - литературу: 
Аксянова Г.А. 100 народов Российской Федерации. – М., 2001 
Максаковский В.П. Географическая картина мира. - Ярославль, 1995, т.2, с. 

374-383;  
Максаковский В.П. Историческая география мира. - М.: ЭКОПРОС, 1997, 

с. 477-481.  
Макошев А.П. Население Горного Алтая. – Горно-Алтайск, 1994 
Народы и религии мира: Энциклопедия / Гл. ред. В.А.Тишков. - М., 1998 
Народы и религии мира: энциклопедия. – М., 2000 
Народы России: Энциклопедия / Гл. ред. В.А.Тишков. - М., 1994 
 
Литература: 
Основы этнографии: Учебник  /Под ред. С.А. Токарева. – М.: Высшая 

школа, 1968 
Садохин А.П., Грушевицкая Т.Г. Этнология. – М., 2000 
Садохин А.П.  Этнология. – М., 2004 
Лобжанидзе А.А., Горохов С.А., Заяц Д.В. Этногеография и география ре-

лигий. – М.: Академия, 2005 
Этнография: Учебник  /Под ред. Ю.В. Бромлея, Г.Е. Маркова. – М.: Выс-

шая школа, 1982. – 320с. 
Пушнова Ю.Б. История мировых религий: краткий курс лекций. – М.: Вла-

дос, 2005 
Народы и религии мира: Энциклопедия / Гл. ред. В.А.Тишков. - М., 1998 
Народы и религии мира: энциклопедия. – М., 2000 
Дэвидсон Б. Африканцы. Введение в историю культуры. – М., 1975. 
Обычаи и фольклор Мадагаскара. – М., 1965. 
Шпажников Г. А. Религии стран Африки. – М., 1981. 
Морган. Л. Древнее общество. – М., 1935. 
Теннер Дж. 30 лет среди индейцев. – М., 1963. 
Файнберг Л. А. Индейцы Бразилии. – М., 1975. 
А. Русс. Народ майя. – М., 1984. 
Кабо В. Р. Происхождение и ранняя история аборигенов Австралии. – М., 

1969. 
Пучков П. И. Формирование населения Меланезии. – М., 1968. 
Пучков П. И. Население Океании. Этнографический обзор. – М., 1967. 
Малые народы Южной Азии. – М., 1978. 
Марков Г. Е. Народы Индонезии. – М., 1963. 
Марков Г. Е. Кочевники Азии. – М., 1976. 
Шпажников Г. А. Религии стран Западной Азии. – М., 1976. 
Адыги, балкарцы и карачаевцы в известиях европейских авторов XIII-XIX 

вв. – Нальчик, 1974. 
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Алексеенко Е. А. Кеты. Историко-этнографические очерки. – Л., 1969. 
Богораз В. Г. Чукчи: в 2 т. – Л., 1939. 
Бутанаев В. Я. Традиция. Культура и быт хакасов. – Абакан, 1996. 
Василевич Г. М. Эвенки. – Л., 1969. 
Дубровин Н. Ф. Черкесы. – Нальчик, 1991. 
Жибецкий И. А. Астраханские калмыки. – Астрахань, 1982. 
Историко-этнографический атлас Сибири. – М. – Л., 1961. 
Козлова К. И. Очерки этнической истории марийского народа. – М., 1978. 
Макошев А.П., Минаев А. И. Население Горного Алтая. – Горно-Алтайск, 

1993. 
Потапов Л. П. Очерки по истории алтайцев. – М. – Л., 1953. 
Серошевский В. Якуты. – СПб., 1896. 
Социальная организация и культура народов Сибири. – М., 1974. 
Уманский А. П. Телеуты и русские в XVII – XVIII вв. – Новосибирск, 1980. 
Хозяйство и материальная культура народов Кавказа. – М., 1968. 
Штернберг Л. Я. Гиляки, орочи, гольды, негидальцы, айны. – Хабаровск, 

1933. 
Этногенез и этническая история народов Севера. – М., 1975 
 
 
 

НОМЕНКЛАТУРА 
I. Народы Африки 
 
- Северной Африки (арабы, берберы, египтяне, алжирцы, туареги, ли-

вийцы) 
- Центральной Африки (бемба, пигмеи, заулу, рунди) 
- Восточной Африки (тигре, банту, сомали, амхара, галла, агау) 
- Западной Африки (манде, йоруба, хауса, вольта, ибо, ашанти, мандин-

го, фульбе, эве) 
- Южной Африки (банту, африканеры, бушмены, готтентоты). 
II. Народы Америки  
- Северной Америки (эскимосы, алеуты, навахи, апачи, дакота, ироке-

зы). 
- Центральной Америки (ацтеки, майя). 
- Южной Америки (инки, чибча, кечуа, она, ягана, алакалуфы, тупи).  
III. Народы Австралии и Океании 
- Австралии (австралийцы-аборигены). 
- Меланезии (фуджийцы, толаи). 
- Полинезии (тонга, самоа, тувалу, маори, таитяне, гавайцы). 
- Микронезии (чуук, маршальзы, науру). 
IV. Народы Азии  
- Восточной Азии (корейцы, японцы, маньчжуры, китайцы) 
- Западной Азии (турки, юраки, персы, курды, афганцы) 
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- Центральной Азии (халха-монголы, монголы, уйгуры, киргизы, каза-
хи, тибетцы) 

- Южной Азии (панджабцы, синдхи, патанцы, белуджи, кашмирцы, на-
га, мунда). 

- Юго-Восточной  Азии (вьетнамцы, сиамцы, лао, карены, кхемеры, ма-
лайцы). 

V. Народы Европы 
- Западной Европы (немцы, французы, англичане). 
- Северной Европы (шведы, финны, норвежцы) 
- Южной Европы (итальянцы, корсиканцы). 
- Восточной Европы (румыны, болгары, поляки, венгры, русские).  
VI. Народы России 
1. Северо-запада России (саами, карелы, коми) 
2. Поволжья и Приуралья (мари, мордва, удмурты, чуваши). 
3. Северного Кавказа (абхазы, адыгейцы, чеченцы, ингуши). 
4. Сибири и Дальнего Востока (якуты, буряты, алтайцы, коряки). 
VII. Народы Республики Алтай: русские, алтайцы (теленгиты, туба, чел-

канцы, кумандинцы), казахи.  
 
 
 
 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 
 
1.  Алтайцы – потомки древних тюрков. 
2. Влияние природной среды на традиционную культуру этносов. 
3. Влияние религиозного фактора на формирование материальной и ду-

ховной культуры этноса. 
4. География расселения народа (по выбору студентов). 
5. География распространения языков (по выбору студентов). 
6. Географические ареалы распространения основных конфессий. 
7. Дуалистическая теория этноса Ю.В.Бромлея. 
8. История и география расселения староверов в Сибири. 
9. Концепции этноса и этничности в отечественной этнологии. 
10. Обряд и ритуал – знаковые средства культуры народов (этносов). 
11. Особенности традиционной культуры народа (по выбору студентов). 
12. Основные типы этнических процессов. 
13. Особенности этнического самосознания этнической личности. 
14.  Особенности расселения казахов Чуйской степи. 
15.  Особенности расселения алтайских родов (по выбору студентов). 
16. Пассионарная теория этноса Л.Н. Гумилева. 
17. Признаки и причины этнических конфликтов. 
18. Проблемы этногенеза в современной этнологии. 
19. Народы: развитие и взаимодействие. 
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20. Распространение основных рас. 
21. Современная этническая картина мира. 
22. Сущность этнической самоидентификации. 
23. Сходство и различие национальных характеров народов мира (по выбо-

ру студентов). 
24. Традиционные промыслы народов мира. 
25. Традиции и обычаи народов мира (по выбору студентов). 
26. Характеристика определенного этноса (по выбору). 
27. Характеристика ислама. 
28. Характеристика христианства. 
29. Характеристика буддизма. 
30. Характеристика шаманизма на Алтае. 
31. Характеристика бурханизма на Алтае. 
32. Характеристика православия. 
33. Элементы психологии этноса. 
34. Этническая ситуация в России конца XX в. – начало XXI в. 
35. Этническая культура и культура этноса. 
36. Этнические образы народов мира. 
37. Этническое самосознание народов Кавказа. 
38. Этнические стереотипы поведения. 
39.  Этноэкологические знания народов Севера (любого другого региона 

мира, страны). 
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КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЧЕТ 
 
1. Объект, предмет исследования этногеографии и географии религий. 
2. Методы исследования этногеографии и географии религий. 
3. Место этногеографии в системе географических и общественных наук. 

Связь этногеографии с другими науками. 
4. История становления этнологии и этнической географии. 
5. Этнологические школы и направления. Теория эволюционизма 

(Э.Тайлор, Г.Спенсер,  
6. А.Бастиан, Л.Г.Морган),  
7. Теория диффузионизма (Ф.Ратцель, Л.Фрабер, Ч.Риверс).  
8. Социологическая школа (Э.Дюркгейм, Л.Леви-Брюль), 
9. Теория функционализма (Р.Турнвальд, Б. Малиновский). 
10. Американская школа (Ф.Боас, А.Кребер). 
11. Этнопсихологическая школа (А. Кардинер, М.Мид). 
12. Теория  структурализма (А.Радклифф-Браун, К.Леви-Строс),  
13. Теория культурного релятивизма (М.Херсковиц). 
14. Русская этнологическая школа (Л.Н.Гумилев, Ю.В.Бромлей, 

С.А.Токарев). 
15. Понятие об этносе. 
16. Виды этнических общностей. 
17. Признаки этноса. 
18. Концепции этноса. 
19. Пассионарная теория Л.Н. Гумилева. 
20. Дуалистическая теория Ю.В. Бромлея. 
21. Информационная теория  Н.Н. Чебоксарова. 
22. Классификация народов мира. 
23. Антропологическая классификация народов мира. 
24. Языковая классификация народов мира  
25. Религиозная классификация народов мира. 
26. Хозяйственно-культурная классификация народов мира. 
(России, Республики Алтай). 
27. Антропологическая, языковая, религиозная и хозяйственно-

культурная классификация народов России. 
28. Антропологическая, языковая, религиозная и хозяйственно-

культурная классификация народов Республики Алтай. 
29. Религия - духовная основа народов. 
30. Характеристика буддизма. 
31. Характеристика христианства. 
32. Характеристика ислама. 
33. Характеристика местных верований (язычество, шаманизм, идолопо-

клонничество и др.). 
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КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Примерные тесты 

Вариант 1 
Фамилия__________________Имя_____________________Баллы ______ 
 
1-11. Дайте определение понятиям (22 балла): 
этнология________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
Этнос___________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
Этногенез________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
Самосознание____________________________________________________

____________________________________________________________________ 
Род_____________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
Символ_________________________________________________________ 
Социализация____________________________________________________

____________________________________________________________________ 
Ценности________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
Этническая идентификация ________________________________ 
Этнические обычаи и традиции______________________________ 
 
12. Из предложенного списка выделите народы  принадлежащие к индоев-

ропейской языковой семье (4 балла): а) финны, б) армяне, в) евреи, г) венгры, д) 
албанцы,  е) персы,  ж) греки,  з) чуваши,  и) эстонцы, к) мексиканцы, л) амери-
канцы США 

13. Дайте определения понятиям, отражающим этноразделительные про-
цессы (4 балла) 

 
Определение 1__________________________________________________ 
_____________________________________________________

________________________________________________________ 
 

Определение 2__________________________________________________ 
________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
14. Дать краткую характеристику этносу (по реферату) (4 балла) 
________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 
15. Назовите районы распространения буддизма и ислама (6 баллов) 
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________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Вариант 2 
Фамилия _________________________Имя_____________Баллы ________ 
1-11. Дайте определение понятиям (22 баллов): 
этничность 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

субэтнос 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

фратрия 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

маргинальность 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

менталитет 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

аккультурация 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

деэтнизация 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

тотем 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

инициация 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

табу 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

хозяйственно-культурный тип _____________________________________ 
________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
12. Из предложенного списка выделите народы принадлежащие к алтай-

ской семье (4 балла): а) турки, б) эвены, в) корейцы, г) баски, д) моси, е) якуты, 
ж) японцы, з) зулу, и) буряты, к) алтайцы, л) татары 
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13. Дайте определения понятиям, отражающим этнобъединительные про-
цессы (4 балла) 

 
Определение 1__________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
Определение 2 __________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
 
14. Дать краткую характеристику этносу (по реферату) (4 балла) 
________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
 
15.  На контурной карте отметьте районы распространения  христианства 

(6 баллов) 
 
 
 
 
Приложение 1  
ЭТНИЧЕСКАЯ КАРТИНА МИРА 
Народы России (данные по Г.А. Аксяновой) 
 

Народы 

Общая 
численн
ость в 
РФ. 

Основные 
территории 
расселения в 

России 
(1989г.), тыс, 

тыс.чел. 

Язык 
(группа, 
семья) 

Религиозная 
принадлеж-
ность основ-
ной части ве-
рующих в 
России 

Традиционные занятия 

1 3 4 6 7 8 
Все 
население 
России 

147022     

1 
Русские 

119866 По всей 
территории. 

Восточная 
п/гр., сла-
вянская гр., 
индоевро-
пейской се-
мьи 

Православные 
в т.ч. старооб-
рядцы 

Земледелие, животно-
водство (подсобное зна-
чение); рыболовство и 
промысел морского зве-
ря у поморов; охота, ре-
месла, промыслы (в т.ч. 
деревообрабатывающий, 
кузнечный, текстиль-
ный); отходничество 

НАРОДЫ СЕВЕРО-ЗАПАДА РОССИИ 
2 
Вепсы 

12,1 Респ. Карелия 
– 6, Ленин-
градская обл. 
– 4, Вологод-
ская – 0,7 

Финно-
угорская гр. 
уральской 
семьи (по 
Хайду: при-

Православные Земледелие, животно-
водство и охота (под-
собное значение), ре-
месла; отходничество 
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балтийско-
финская гр. 
финно-
пермской 
ветви) 

3 
Карелы 

124,9 Респ. Карелия 
– 79, Твер-
ская обл. – 
23, Москва – 
1,3 

Финно-
угорская гр. 
уральской 
семьи (по 
Хайду: при-
балтийско-
финская гр. 
финно-
пермской 
ветви) 

Православные Земледелие, животно-
водство, охота, рыбо-
ловство, на севере – 
оленеводство, лесные 
промыслы, ремесла (в 
т.ч. кузнечное, оружей-
ное, золотошвейное и 
жемчужное шитье); от-
ходничество 

4 
Саамы 

1,8 Мурманская 
обл. (Коль-
ский п-ов) – 
1,8 

Отдельная 
п/гр. в фин-
но-угорской 
гр. ураль-
ской семьи 
(по Хайду: в 
финно-
пермской 
ветви) 

Православные 
(за рубежом в 
осн. 
Лютеране) 

Оленеводство, охота и 
рыболоство (подсобное 
значение), ремесла 

НАРОДЫ ПОВОЛЖЬЯ И ПРИУРАЛЬЯ 
5 
Коми 

336,3 Респ. Коми – 
292, Тюмен-
ская обл. – 11 
(в т.ч. Ямало-
Нен. АО – 6), 
Москва – 1,1 

Финно-
угорская гр. 
уральской 
семьи (по 
Хайду: 
пермская гр. 
финно-
пермской 
ветви) 

Православные 
в т.ч. старооб-
рядцы 

Земледелие, животно-
водство, оленеводство 
(на севере – у ижемцев), 
охота, рыболовство, со-
бирательство, ремесла 

6 
Коми-
пермяки 

147,3 Коми-
Пермяцкий 
авт.округ 
Пермской 
обл. – 95 

Финно-
угорская гр. 
уральской 
семьи (по 
Хайду: 
пермская гр. 
финно-
пермской 
ветви) 

Православные 
в т.ч. старооб-
рядцы 

Земледелие, животно-
водство (подсобное зна-
чение), охота, рыболов-
ство, ремесла 

7 
Марийцы 

643,7 Респ. Марий 
Эл – 324, 
Башкирия – 
106, Татария 
– ок. 20, Уд-
муртия – 10, 
Москва –2,5 

Финно-
угорская гр. 
уральской 
семьи (по 
Хайду: 
волжская гр. 
финно-
пермской 

Православ-
ные, привер-
женцы "ма-
рийской веры" 
(сочетание 
христианства 
с традицион-
ными верова-

Земледелие (в т.ч. лен, 
конопля, картофель), 
животноводство, охота, 
лесные промыслы, пче-
ловодство, рыболовство, 
ремесла (в т.ч. ювелир-
ное); отходничество 
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ветви) ниями), вос-
точные ма-
рийцы в осн. 
Последовател
и 
традиционных 
верований 

8 
Калмыки 

165,8 Респ. 
Калмыкия – 
146 

Монгольска
я гр. 
алтайской 
семьи 

Буддисты, 
часть – 
православные 

Скотоводство (в т.ч. ко-
неводство, верблюдо-
водство), рыболовство, 
земледелие, ремесла 

НАРОДЫ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА И ДАГЕНСТА 
9 
Кабардинц
ы 

386,1 Кабардино-
Балкарская 
Респ. – 364, 
Ставрополь-
ский край 
(без Карачае-
во-Черкесии) 
– 5, Сев. 
Осетия – 3, 
Москва – 1,3 

Абхазо-
адыгская гр. 
северокав-
казской се-
мьи (кабар-
диночеркес-
ский яз.) 

Мусульмане-
сунниты, 
часть – 
православные 

Земледелие, скотоводст-
во (гл. обр. – коневодст-
во), ремесла и промыслы 

10 
Балкарцы 

78,3 Кабардино-
Балкарская 
Респ. – 71 

Тюркская гр. 
алтайской 
семьи (кара-
чаево-
балкарский 
яз) 

Мусульмане-
сунниты 

Скотоводство, земледе-
лие, ремесла и промыс-
лы, пчеловодство, охота 

11 
Карачаевц
ы 

150,3 Карачаево-
Черкесская 
Респ. – 129, 
на ост. Части 
Ставропольск
ого края – 13 

Тюркская гр. 
алтайской 
семьи (кара-
чаево-
балкарский 
яз.) 

Мусульмане-
сунниты 

Скотоводство, земледе-
лие, ремесла, пчеловод-
ство, охота, собиратель-
ство 

12 
Кумыки 

277,2 Респ. Даге-
стан – 232, 
Чечня и Ин-
гушетия – 10, 
Сев. Осетия – 
9, Ханты-
МАнс. АО 
Тюменской 
обл. – 3 

Тюркская гр. 
алтайской 
семьи 

Мусульмане-
сунниты 

Земледелие, скотоводст-
во (в т.ч. разведение 
буйволов), рыболовство, 
пчеловодство, торговля, 
ремесла и промыслы 

13 
Лакцы 

106,2 Респ. 
Дагестан – 92 

Нахско-
дагестанская 
гр. северо-
кавказской 
семьи 

Мусульмане-
сунниты 

Земледелие, скотоводст-
во, ремесла и промыслы; 
отходничество 

НАРОДЫ ЗАПАДНОЙ СИБИРИ 
14 
Ненцы 

34,2 Ненецкий АО 
Архангель-

Самодий-
ская гр. 

Православные 
последователи 

Оленеводство, охота, 
рыболовство, собира-
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ской обл. – 6, 
Ямало-
Ненецкий АО 
Тюменской 
обл. 

уральской 
семьи. 
Ижемский 
диалект ко-
ми языка – у 
колвинских 
ненцев 

традиционных 
верований 

тельство, домашние 
производства 

15 
Ханты 

22,3 Ханты-
Мансийский 
АО (12) и 
Ямало-
Ненецкий АО 
(7) Тюмен-
ской обл. 

Финно-
угорская гр. 
уральской 
семьи (по 
Хайду: об-
скоугорская 
гр. угорской 
ветви) 

Православные
, 
последователи 
традиционных 
верований 

Рыболовство, охота, со-
бирательство (у части – 
оленеводство), домаш-
ние производства 

16 
Манси 

8,3 Ханты-
Мансийский 
АО Тюмен-
ской обл. – 
6,6 

Финно-
угорская гр. 
уральской 
семьи (по 
Хайду: об-
скоугорская 
гр. угорской 
ветви) 

Православные
, 
последователи 
традиционных 
верований 

Охота, рыболовство, со-
бирательство (у части - 
оленеводство), домаш-
ние производства 

НАРОДЫ ВОСТОЧНОЙ СИБИРИ 
17 
Якуты 

380,2 Респ. Саха 
(Якутия) – 
365, Иркут-
ская обл. – 2, 
Красноярский 
край (без Ха-
касии) – 1,7 
(в т.ч. в Эвен-
кийском АО 
– 0,9) 

Тюркская гр. 
алтайской 
семьи 

Православные Скотоводство, 
оленеводство, ры-
боловство, охота, 
собирательство, 
земледелие, ре-
месла, кузнечный 
промысел. 

18 
Кеты 

1,1 Красноярский 
край (без Ха-
касии) – ок. 1 

Изолирован
ный язык 

Православные, 
последователи 
традиционных 
верований 

Охота, рыболов-
ство, оленеводст-
во, транспортное 
собаководство, 
домашние произ-
водства 

19 
Хакасы 

78,5 Красноярский 
край – 68 (в 
т.ч. Р.Хакасия 
– 63), Тува – 
2 

Тюркская гр. 
алтайской 
семьи 

Православные, 
последователи 
традиционных 
верований 

Скотоводство , 
рыболовство, охо-
та, собирательст-
во, ремесла (в т.ч. 
ткачество, гончар-
ство, выплавка 
железа) 

НАРОДЫ СЕВЕРО-ВОСТОКА АЗИИ 
20 
Алеуты 

0,6 Камчатская 
обл. (Коман-
дорские о-ва) 

Эскимосско-
алеутская 
семья 

Православные, 
последователи 
традиционных 

Охота на морско-
го зверя, рыболов-
ство, домашние 
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– 0,4 верований производства 
21 
Ительмены 

2,4 Корякский 
АО Камчат-
ской обл. – 
1,2; Магадан-
ская обл. – 
0,5 

Чукотско-
камчатская 
семья 

Православные, 
последователи 
традиционных 
верований 

Рыболовство, охо-
та (в т.ч. на мор-
ского зверя), со-
бирательство, до-
машние производ-
ства 

22 
Ульчи 

3,2 Хабаровский 
край – 2,7 

Тунгусо-
маньчжурск
ая алтайской 
семьи 

Последователи 
традиционных 
верований, 
православные 

Рыболовство, охо-
та, собирательст-
во, домашние 
производства 

23 
Орочи 

0,9 Хабаровский 
край – 0,5 

Тунгусо-
маньчжур-
ская гр. ал-
тайской се-
мьи 

Последователи 
традиционных 
верований, 
православные 

Рыболоство, охота 
(в т.ч. добывали 
панты), собира-
тельство, домаш-
ние производства 
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